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Wegens de steeds betere
resultaten met IVF staat de
eerstelijnsbehandeling met
inseminaties (IUl) voor patién-
ten met onverklaarde of licht/
matige mannelijke infertiliteit
onder druk. Een zoektocht naar
technieken en methodes om
de succeskansen met IUl te
verhogen dringt zich op.

In december 2021 werd in het
internationale tijdschrift “Facts,
Views & Vision in Obgyn" een
studie gepubliceerd met als
titel “ Improving 1Ul success by
performing modified slow-re-
lease insemination and a
patient-centred approach in an
insemination programme with
partner semen: a prospective
cohort study”. Het betreft hier
een prospectieve cohort studie
waarin dr. Ombelet en mede-
werkers van het Genks infertili-
teitscentrum konden aantonen
dat het trager inspuiten van het
gewassen sperma, gekoppeld
aan een meer patiéntvriende-
lijke aanpak, tot een significant
beter zwangerschapscijfer kan
leiden bij de behandeling met
intra-uteriene inseminaties.

Het zwangerschapscijfer per
cyclus van de periode voor 2016
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In deze rubriek bespreekt het Haviksoog een
opmerkelijke wetenschappelijke publicatie van ZOL-
medewerkers of -artsen uit de afgelopen maanden.

werd vergeleken met de perio-
de na 2015, de enige parameter
die was gewijzigd was de duur
van inseminatie (slow-release
IUl ipv bolus) gekoppeld aan
een meer patiéntgerichte aan-
pak. Een multivariaat analyse
(GEE, Generalised estimating
equations) kon aantonen dat

in de 2e periode het zwan-
gerschapscijfer (vruchtzak en
foetale hartactiviteit) significant
was gestegen van 9.1 % tot 13.5
% per cyclus.

De meest waarschijnlijke ver-
klaring voor deze significante
verbetering van de resultaten is
het verlengen van de duur van
inseminatie. Vroeger versche-
nen reeds drie publicaties

die konden aantonen dat het
verlengen van de duur van de
IUIl procedure aanleiding gaf tot
betere zwangerschapscijfers.

Wat de invloed van de meer
patientvriendelijke aanpak be-
treft; tot op heden heeft geen
enkele studie kunnen bewijzen
dat deze aanpak tot betere suc-
cescijfers kan leiden, uiteraard
wel tot een toegenomen tevre-
denheid van de patiénten. B

prof.dr. Willem Ombelet
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