e

Low back pain

ve, new
s of pain (eg, nociceptive, ne
T e hmbar spne (€

sycholos ologic

D en devising interdisciplinat
Tighvrisk populations to helP
s depends on pain das

d ra wncy
sion for neuropathic

s Y arehully slected x

vailable in carefully sel ot e :
alable o Flow back ain,a mulimodel Ve ELE L pected in

i should focus on improring the &
"\“k.“ = that consider unique biologk L b
e domised controlled trials vith lon&
low back pain management are VAT

a spectrum of differ

i acupuncure)
fication of i

y amplification

ling under the umbrella of

in. Frequently, these pain

mene
emen
0 hegljpe %

ropathic and nociplastic, o 1o% 5

namic interaction
houl

gnostic a
al factors. Hig
aim to establish the e

www.thelancet.com
Published online June 8, 2021

Begin juni werd een ‘struc-
tured review' met als on-
derwerp ‘lage rugpijn’ ge-
publiceerd in het befaamde
tijdschrift ‘The Lancet’ Dit
artikel is tot stand gekomen
dankzij een multidiscipli-
naire samenwerking tussen
anesthesisten, chirurgen

en psychologen uit de
Verenigde Staten (Chica-
go, Baltimore, Bethesda),
Nederland (Maastricht) en
Belgié (KUL en ZOL). Vanuit
ZOL en KUL waren respec-
tievelijk prof. dr. Jan Van
Zundert (anesthesie) en
prof. Johan Vlaeyen (psy-
chologie) actief betrokken.

Dat de prevalentie van lage
rugpijn sterk toeneemt,
vooral door de vergrijzing
van de bevolking, is een pu-
bliek geheim. Hoewel lage
rugpijn wereldwijd wordt er-
kend als een belangrijke ge-
zondheids- en sociaaleco-
nomische uitdaging is er nog
een enorm potentieel voor
verbetering, zowel diagnos-
tisch als therapeutisch.

Lage rugpijn omvat een
spectrum van elkaar
overlappende soorten pijn
aangezien verschillende
elementen van de lumba-
le wervelzuil, zoals weke
delen, wervels, tussenwer-
velschijven, sacro-iliacale
gewrichten etc. vatbaar
kunnen zijn voor verschil-
lende stressoren. Elke
oorzaak afzonderlijk of een
combinatie ervan, kan bij-
dragen tot lage rugpijn. Dit
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In deze rubriek bespreekt het Haviksoog een
opmerkelijke wetenschappelijke publicatie van ZOL-
medewerkers of -artsen uit de afgelopen maanden.

Publicatie

maakt zowel de diag-
nose als de uiteindelijke
behandeling uiteraard
niet eenvoudiger.

Daarenboven is de lage
specificiteit van de di-
agnostische methodes,
inclusief medische beeld-
vorming, verantwoordelijk
voor veel controverse rond
dit onderwerp.

De auteurs pleiten voor een
multidisciplinaire aanpak
van dit probleem met

00g voor een verbetering
van de nauwkeurigheid

en de objectiviteit van de
diagnostische testen en de
ontwikkeling van behande-
lingsalgoritmen waarbij niet
alleen biologische factoren
maar ook de psychologi-
sche en socio-economi-
sche factoren in rekening
worden gebracht.

Zoals steeds pleiten ook
deze auteurs voor meer
goed uitgevoerde pros-
pectieve gerandomizeerde
studies, liefst met een
langdurige follow-up peri-
ode, om een beter idee te
krijgen van de werkzaam-
heid en kosteneffectiviteit
van de behandeling van
lage rugpijn.

Dit artikel geeft in ieder ge-
val een mooi beeld van de
complexiteit en nood aan
multidisciplinaire samen-
werking bij de aanpak van
dit probleem. B
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