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Op de dienst Neonatologie worden ouders heel erg
gestimuleerd om met hun kindje te kangoeroeén.

Naast elke couveuse staat een zetel waarin dit op elk
moment mogelijk is.

Wanneer een kind rond de verwachte bevallingsda-
tum geboren wordt, kan hij of zij onmiddellijk op de
borstkas gelegd worden en ontstaat er een hechte
band tussen ouder en kind. Bij een premature be-
valling is dit vaak een probleem. Vaak is er eerst
nood aan specifieke zorgen en wordt het kindje na
de bevalling weggehaald van de ouders. Door te
kangoeroeén kan het hechtingsproces hersteld wor-
den. Kangoeroeén gebeurt ‘skin to skin” waardoor er
warmteoverdracht is van de ouder naar het kindje en
het een stabielere lichaamstemperatuur heeft.

Kangoeroeén heeft ook een positief effect op de ouders.
Ze kunnen hun kindje koesteren en dit geeft hen een
goed gevoel. Kangoeroeén bevordert de herkenning
van lichaamsgeur en stem. Het kind voelt de ouders
aan, ziet hen en raakt met hen vertrouwd. Kangoeroe-
en vermindert stress, bevordert het lichaamsgewicht,
het kindje voelt zich geborgen en veilig...

Met kangoeroeén worden al snel de eerste stappen
gezet voor het herstellen en bevorderen van een
goede band tussen ouder en kind.
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