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PG diabetes
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%@Gezond leven

 Vraagt nu éénmaal een inspanning

* Je moet je aan regels houden
* Preventie

 Kostenbesparend
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Campus LiZa

Opleiding professionals
20 SP

Start oktober - maart
Stage

Examen juni
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W Diabeteseducator

Toegankelijk
 Verpleegkundige
 Dietist
 Podoloog
 Kinesist



« Wettelijk vastgelegd:
20 FEBRUARI 2012. — Ministerieel besluit

theoretisch gedeelte van minstens 150 effectieve uren,
In de drie domeinen: verpleegwetenschappen

biomedische wetenschappen
sociale en menswetenschappen

* Flexibiliteit



Verpleegkundige wetenschappen :

Principes en oefeningen in de verpleegkundige zorg aan de

diabetische patiént in de intra- of extramurale sectoren:

bij het kind, de adolescent, de volwassene en de bejaarde
zwangerschap

INn bijzondere situaties (sport, vasten, reizen, ziekte...).
Ethische en deontologische aspecten van de zorgen.
Methodologie van toegepast onderzoek in de diabetologie.
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Biomedische wetenschappen :

* Fysiologie, pathologie en pathologische fysiologie van
diabetes;

« Algemene en specifieke behandeling
« Algemene en specifieke complicaties
* Principes en oefeningen van voeding en dieetleer
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Sociale en menswetenschappen :
» Wettelijke en psycho-sociale aspecten
« Opleiding

» 16u extern vrij te kiezen (diabetes gerelateerd)



 (Gastsprekers uit werkveld:
= Artsen
= Dietist
= Docenten UCLL
= Firma’s
= (etuigenis
= nstanties
= Podoloog
= Psycholoog
= Seksuoloog
= \erpleegkundige

eerste lijn, tweede lijn
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Expert: kennis
Educator: overdracht
Consulent: advies

Innovator: nieuwe ontwikkelingen,
protocollen opmaken...

Ondernemer: zorg organiseren,
verslaggeving, samenwerken
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Mogelijkheden breed:

Ziekenhuis

Conventiecentrum

Eerste lijn (zorgtraject, huisartsenpraktijk...)
WZC

Begeleidingscentra
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WTherapietrouw

« Medicatie, glucosemonitoring, voeding, regelmatige fysieke
act|V|te|t voetverzorglng, regelmatige follow-up ..

DIABETES

Brain
Morbi vitae EyeS

orem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit.

Heart
g Ia quam

BIood Sugar

llllllllllllllllllll

auris a fringilla quam.




Therapietrouw

« Complex
* Doel preventie

 Personen chronische aandoening in ontwikkelde landen
slechts gemiddeld 50 %

 Levensstijlveranderingen noodzakelijk
« Zelfmanagement
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 Onduidelijke informatieverstrekking
Geen aansluiting bij de leefwereld
Motivatie?

Niet waardegericht

> weerstand en herval



Visie

Personen coachen naar een gezonder leven:
Procesbegeleiding

Blijvend veranderen

Continu proces

Kloof overbruggen: weet en wil naar doet

Goede band nodig
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Visie

Opleiding coaching:

» Gedragsveranderingen
Motivatie

« ACT

« TA

- MBTI
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/ |ISIe
Educator:

* Qverdracht

- Evenwicht professioneel wenselijk/voor zorgvrager
wenselijk, haalbaar en realistisch is.

» Keuzes die iemand maakt/wil maken, begripsvermogen,
taalgebruik en leefwijze van de zorgvrager.



» Gespreksvaardigheden —gesprekstechnieken:
,volgen”, ,gidsen” en ,richting geven” relevant zijn
dialoog

zorgvrager op invoelende wijze en met respect te
informeren en te adviseren.

Doel: begrip, discussie en actieve deelname van de
zorgvrager in beslissingen over zijn of haar behandeling
te bevorderen

» Kritisch durven kijken naar zichzelf en omgeving
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