
PREVENTIE HUIDLETSELS DOOR PERSOONLIJKE BESCHERMINGSMAATREGELEN

VÓÓR SHIFT NÁ SHIFT THUISZORG

Dagelijkse hygiëne

Dagelijkse hygiëne (thuis)
 (wassen met milde zeep of wasolie)

Hydraterende gezichtscrème* (thuis)

Handen, gezicht en hals wassen met neutra-
le zeep en drogen op de afdeling.

Dagelijkse hygiëne
(wassen met milde zeep of wasolie)

Hydraterende gezichtscrème*

Huidletsel
 

Bij aanhoudende roodheid/ pijn/irritatie
Cavilon® swab 1ml op jukbeenderen, voor-
hoofd en neusbrug (laat 2 minuten drogen).

Bij drukletsels/blaren/beschadigde/ 
open huid 

Cavilon® swab 1ml op jukbeenderen, voor-
hoofd en neusbrug (laat 2 minuten drogen).

Comfeel® plus transparant 9x14cm op letsel

- Contacteer wondzorg T1533 of
- Contacteer dermatologie 

secretariaat.dermatologie@zol.be, met  

vermelding telefoonnummer en eventueel een foto.

Herplaats regelmatig het mondmasker en 
het faceshield  met zuivere handschoenen, 

minstens om de 4uur = preventief

Opmerkingen

Zoek een evenwicht tussen voldoende  
afsluiting en overdreven spanning.

Blaastest!
Zorg dat uw huid droog is voor u uw masker 

en shield op zet.

Voorkom brandwonden na ontsmetten van 
faceshield! Laat deze goed opdrogen  

vooraleer aan te brengen op het gelaat.

Was altijd eerst je handen alvorens je je ge-
laat en hals reinigt met de zeep die aanwezig 

is op de afdeling.

Handen: gebruik regelmatig een neutraal 
hydraterende crème naar keuze.

Preventief kunnen ook barrièrecrèmes de 
huid helpen beschermen (bvb. Uriage Barié-
derm crème isolante, Exomega Dermalibour 

Barrier, Avène cicalfate handcrème)

*Voorbeelden van rijke crèmes met bijkomend anti-inflammatoir effect : L. Widmer Remederm Zilver Creme, Eucerin Atopicontrol kalmerende gezichtscrème of dermalex Atpisch eczema crème   
Advies wondzorgteam ZOL en dermatologie Dr Vandepitte A. 2-04-2020
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