
werkwijze 3 - 1

Aantrekken PBM’s  
werkwijze 3:  

bij kamerisolatie van een COVID positieve en verdachte patiënt

Trek alle PBM’s aan vóór het betreden van de kamer

1. Handen ontsmetten (30 seconden)

2. Trek de isolatieschort + plastic voorbindschort OF  

vochtondoorlaatbare schort  aan en maak vast ter hoogte  

van het middel en de hals.

3. Laat het FFP2 masker op.

* Zorg dat het masker goed aansluit aan het aangezicht (blaas hard uit  

en indien je geen lucht voelt ontsnappen naast het masker staat het goed).

 * Er moet niet gewisseld worden van masker tussen de zorg aan niet-geïso-

leerde en geïsoleerde patiënten. Belangrijk: raak het masker niet aan. Pas 

handhygiëne toe na het manipuleren van het masker.  

4. Zet een haarnetje op

5. Zet een beschermbril op OF een face shield

6. Trek niet-steriele handschoenen aan en trek deze 

over de mouw van de schort.

Plastic armbeschermers mogen gedragen worden 

bij kans op spatten of contact met lichaamsvochten.
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werkwijze 3 - 2

Verwijderen PBM’s 
In de vuile zone (in de kamer)

2. Verwijder de plastic armbeschermers en  handschoenen correct.

1. Verwijder de voorbindschort (indien aanwezig).

3. Verwijder de schort. 

(zonder de buitenkant van de schort aan te raken)

4. Ontsmet de handen
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werkwijze 3 - 3

Verwijderen PBM’s 
In de zuivere zone (in het sas)

1. Trek zuivere handschoenen aan en verwijder de beschermbril 

OF het face shield (nadien ontsmetten met umonium)

2. Verwijder het haarnetje langs achter.

3. Houd het masker op en raak het niet aan. 

4. Verwijder de handschoenen

5. Ontsmet de handen
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