
VERMOEIDHEID BIJ KANKERPATIËNTEN

Vermoeidheid is de meest frequente bijwerking van kanker en zijn behandeling. Tot 90% van de patiënten wordt hiermee geconfron-
teerd. Vermoeidheid bij kanker verschilt sterk van een ‘gewone’ vermoeidheid, omdat ze langer duurt en niet alleen verholpen kan 
worden met rust.

Kankerpatiënten beschrijven hun vermoeidheid vaak als een totaal gebrek aan energie, een gevoel van uitputting. Deze vermoeid-
heid heeft impact op hun dagelijkse bezigheden en vermindert hun levenskwaliteit. Van zorgverleners wordt verwacht dat ze er de 
nodige aandacht aan besteden en via een gerichte aanpak de levenskwaliteit van de kankerpatiënt helpen verbeteren.

Ziekenhuis Oost-Limburg (ZOL) en Kom op tegen Kanker organiseren een infonamiddag over ‘vermoeidheid bij kanker’. Zowel pati-
ënten als hun partners, familie en vrienden zijn welkom. Met deze infonamiddag willen we iedereen uit de omgeving van de kanker-
patiënt er immers attent op maken dat vermoeidheid bij kanker hoort en een zware impact kan hebben op het functioneren van de 
patiënt.

Deze infosessie zal plaatsvinden in het inloophuis van Genk:

De Zonnebloem 
Hengelhoefstraat 73 
3600 Genk

Datum: .................... / .................... / ....................  	 Uur:  14-16 uur

Inschrijven is verplicht en kan via de website van 'De Zonnebloem' 

www.dezonnebloemgenk.be/inloophuis/activiteiten

     

Patiëntenfiche

Beste patiënt,

Via deze fiche willen we u informeren over de 

infosessie vermoeidheid bij kanker. Mocht u na 

het lezen van deze informatie nog vragen heb-

ben, aarzel niet om ons deze te stellen.

https://www.dezonnebloemgenk.be/inloophuis/activiteiten/

