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Beste patiént,

Uw arts heeft besloten een transperineale pros-
taatbiopsie uit te voeren. Deze fiche biedt u de
nodige informatie over de procedure.
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i TRANSPERINEALE PROSTAATBIOPSIE

WAT IS DE PROSTAAT?

De prostaat is een kleine klier, ongeveer
zo groot als een walnoot, die vlak onder
de blaas ligt en de plasbuis omringt. De
prostaat maakt een vloeistof die samen
met zaadcellen sperma vormt. Bij het
ouder worden kan de prostaat groter
worden. Meestal is dit goedaardig, maar
soms kunnen er ook kwaadaardige
cellen ontstaan.

WAAROM DIT ONDERZOEK?

De uroloog wil bij u graag prostaat-
kanker uitsluiten. Mogelijke redenen
hiervoor zijn:

-+ Verhoogde PSA-waarde in het bloed
(PSAis een eiwit dat door de pros-
taatcellen wordt aangemaakt)

- Verdacht klinisch onderzoek

- Afwikingen op de MRI-scan of echo-
grafie.

Met een prostaatbiopsie kan de arts
stukjes weefsel (naaldbiopten) afnemen
en laten onderzoeken onder de micro-
scoop om te zien of er kwaadaardige
cellen aanwezig zijn.

Bij een transperineale prostaatbiopsie
gebeurt dit via het perineum. Dit is de
huid tussen de balzak en de anus.

VOORBEREIDING

- Bloedverdunners: bespreek dit tijdig
met uw arts. Soms moet u enkele
dagen voor het onderzoek stoppen.
Dit is niet het geval voor aspirine
(Asaflow, Cardio-Asperine), maar wel
voor de meeste andere bloedver-
dunners.

+ Scheer indien nodig uw perineum

- Kom niet met de fiets naar het zie-
kenhuis

VERLOOP VAN DE PROCEDURE

- U ligt op de rug met de benen in de
steunen.

+ Het perineum wordt ontsmet.

- De arts verdooft de huid en de diepe-
re weefsels rond de prostaat. Dit kan
even branderig aanvoelen.

- Met een dunne naald neemt de arts
enkele biopten. U hoort hierbij een
klik geluid.

- De procedure duurt 10 tot 30 minu-
ten.

NA HET ONDERZOEK

- Na het onderzoek mag u naar huis. U
kan zich best laten rijden, maar zelf
rijden mag wel als u een half uurtje
wacht na de procedure.

+ Vermijd gedurende 48 uur fietsen of
zware inspanningen

- Neem paracetamol 1g bij pijn

+ Drink voldoende

+ Gedurende de eerste dagen is bloed
via het wondje of in de urine normaal.
Zeldzaam ook in de stoelgang. Bloed
in het sperma is eerder de regel dan
de uitzondering, verwacht enkele
weken rood sperma en nadien brui-
nig. Regelmatige ejaculatie bevordert
de evacuatie van deze bloedresten.

WANNEER CONTACT OPNEMEN

Bel onmiddellijk uw huisarts of de raad-
pleging urologie bij:

+ Koorts vanaf 38°C.

+ Koude rillingen.

- Niet meer kunnen plassen.

+ Hevige pijn of bloeding.
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BESPREKEN VAN DE RESULTATEN

De biopten worden onderzocht door
de patholoog. Uw uroloog bespreekt
de uitslag met u tijdens een vervolg-
afspraak, meestal na 7 - 14 dagen. Dan
hoort u ook of verder onderzoek of
behandeling nodig is.

CONTACT

Bij eventuele vragen of problemen kan
u steeds contact opnemen met de
raadpleging Urologie op het nummer
089 80 83 80.



