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Beste patiént, INHOUDSTAFEL

Honden kunnen een belangrijke 1. Waarom een AAI hond in het
sociale en soms therapeutische ziekenhuis? 3
functie vervullen. Daarom Wat willen we bereiken?
biedt Ziekenhuis Oost- 2. Voorwaarden 3
Limburg de mogelijkheid aan 3. Praktische informatie 4
gehospitaliseerde patiénten om Organiseren van het bezoek
deel te nemen aan een sessie Verloop van het bezoek
met een AAI hond. Ontmoetingsplaats

Hygiéne en infectiepreventie
In deze brochure vind u 4. Verklaring van de patiént 5
informatie over de voorwaarden Afspraken inzake bezoek aan de AAI
tot deelname aan een sessie hond
met een AAI hond en het Veiligheid en aansprakelijkheid

praktische verloop ervan.
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0 1 WAAROM EEN
AAI HOND IN HET
ZIEKENHUIS?
Honden maken steeds vaker deel
uit van patiéntenzorg in zieken-
huizen. De inzet van AAI honden
— een vorm van Animal-Assisted
Interventions (AAI) — biedt aan-
toonbare voordelen voor emoti-
oneel, psychologisch en sociaal
welzijn, ook (en misschien vooral)
bij oudere ziekenhuispatiénten.
Ouderen ervaren vaker angst, on-
zekerheid, eenzaamheid, depres-
sieve symptomen en verlies van
controle. AAI honden kunnen hier
op verschillende manieren positief
in tussenkomen.

Wat willen we bereiken?
Door deelname aan een sessie
met de AAI hond willen we u sa-
men met enkele andere patiénten
(maximum 6) de kans bieden op
een momentje van ontspanning,
even weg van de zorgen.

Gust & Billie’s vriendenpootie®

0 2 VOORWAARDEN

Bij interesse aan een bezoek aan
de AAI hond, bespreek dit zeker
met iemand van de therapeuten
of de verpleegkundigen. Zij zullen
in overleg met uw behandelend
arts nagaan of dit voor u mogelijk
is.

Indien de arts akkoord gaat,
wordt er een afspraak voor u
ingepland. De therapeut of de
verpleegkundige brengt u hiervan
op de hoogte.

Het bezoek aan de AAI hond is
enkel voor u als patiént. Omwille
van de privacy van andere pati-
enten kan er geen persoonlijke
begeleider de sessie meevolgen.
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0 3 PRAKTISCHE

INFORMATIE
Organiseren van het be- Ontmoetingsplaats
zoek ZOL Genk - campus Sint-Barbara:
Het bezoek van de AAI hond en e Eris een losloopweide en een
zijn begeleider gebeurt steeds binnenruimte beschikbaar.
in kleine groepjes van maximum
6 patiénten. Ook zal er steeds
iemand van de therapeuten aan-
wezig zijn.

Hygiéne en infectiepre-
ventie

Tijdens het bezoek volgt u de vol-
gende richtlijnen om hygiéne en
Verloop van het bezoek infectiepreventie te waarborgen:

e Uw verpleegkundige dekt ¢ Na ieder bezoek wordt handhy-

eventuele katheters, drains,...
en wonden voldoende af en
helpt u kleden op een gepaste
wijze.

Samen met de therapeut/ver-
pleegkundige wordt u begeleid
naar de ontmoetingsplaats van
de AAI hond en later ook terug
naar de kamer/ afdeling.

De therapeut/verpleegkundige
zorgt voor uw nodige handhy-
giéne zowel bij aanvang als op
het einde van het bezoek.

Uw verpleegkundige contro-
leert of alles in orde is (vb. ka-
theters,..) en helpt indien nodig
uw kledij te vervangen.
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giéne toegepast alvorens naar
de afdeling terug te keren.
Indien nodig wordt uw kledij
vervangen bij terugkeer naar
de afdeling (bv. veel honden-
haar op de kleding).




0 VERKLARING VAN
DE PATIENT

Afspraken inzake bezoek

aan de AAI hond

In het kader van het bezoek aan

de AAI hond worden volgende

afspraken vastgelegd.

1. Gezondheid van de AAI

hond:

¢ de hond wordt strikt opgevolgd
door de dierenarts, voldoet
aan alle vaccinaties en is vrij
van parasieten.

2. Vereisten van de begelei-

der en zijn hond:

e de hond en zijn begeleider zijn
geregistreerd bij een organi-
satie met erkende certificering
met de nodige beroepskwaliteit
certificaten.

e De hond en zijn begeleider zijn
getraind in omgang met kwets-
bare patiénten

e De AAI hond en zijn begeleider
voldoen aan de preventie- en
hygiéne afspraken van ZOL.

Veiligheid en aansprake-

lijkheid

In het kader van de veiligheid en

aansprakelijkheid worden volgen-

de afspraken gemaakt:

e bezoek aan de AAI hond kan
enkel na goedkeuring van de
behandelende arts.

e U zal steeds begeleid worden
door een therapeut en de be-
geleider van de hond.

e Bij regenweer is er de mo-
gelijkheid om in een binnen
ruimte de ontmoeting met de
AAI hond te organiseren.

e in geval van een incident met
de hond is de begeleider van
de hond hiervoor verzekerd.
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NOTITIES
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www.ZOL.be u www.twitter.com/ZOLziekenhuis

n www.facebook.com/ZOLzh P www.youtube.com/user/ZOLziekenhuis

Schrijf u in op onze nieuwsbrief via www.zol.be

Raadpleeg online uw medisch dossier via www.mijnzol.be

BR1898



