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Beste patiént,

Welkom in het
Fertiliteitscentrum van
Ziekenhuis-Oost Limburg.

Wij hebben deze brochure
geschreven om u een beter zicht
te geven op de verschillende
stappen van een TESE-operatie
(Testiculaire Sperma Extractie).
Doorheen de brochure zal

u uitleg krijgen omtrent

de praktische en financiéle
aspecten van de behandeling.

Indien u na het lezen van

deze brochure nog vragen
heeft, aarzel niet om ons te
contacteren. Wij helpen u graag
verder.
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0 1 OPNAME

Omdat u tijdens een TESE-ingreep
(Testiculaire Sperma Extractie) in
slaap wordt gebracht, dient u op
voorhand een consultatie bij de
arts-anesthesist vast te leggen. U
kan hiervoor terecht bij ons secre-
tariaat of via de dienst Anesthe-
sie op G1.50 (of via het nummer
089/32.62.72).

De dag voor uw ingreep zal het
secretariaat u het uur van opname
meedelen. U mag na de ingreep
niet zelf met de auto rijden. Zorg
dus zeker voor een begeleider die
met u meekomt. De anesthesist
zal u het opnamebeleid uitleggen
tijdens uw raadpleging. Zowel u
als uw begeleider kunnen een
afwezigheidsattest via het secre-
tariaat verkrijgen.

U zal gedurende enkele uren
opgenomen worden in het dagzie-
kenhuis Fertiliteit op G1.25. U mag
zich, na uw inschrijving, aanmel-
den bij de secretaresse.

De verpleging zal u begeleiden
naar uw kamer. U zal steeds een
kamer apart krijgen. De ingreep
zal ongeveer 20 -30 minuten
duren.

WANNEER EEN
TESE?

02

Soms is er geen sperma aanwezig
in een ejaculaat (spermastaal).

Dit noemt ook azoGspermie. Dan
kan er door middel van een kleine
operatie gezocht worden naar
sperma in de teelbal.

Tijdens een TESE of testiculaire
sperma extractie wordt, onder
sedatie, een incisie gemaakt in
het scrotum. Ter voorbereiding
vragen wij u om uw schaamstreek
te reinigen en te scheren.

Een klein stukje weefsel wordt

uit de teelbal verwijderd. In

het laboratorium worden hierin
zaadcellen gezocht. Indien er
zaadcellen gevonden worden,
worden deze ingevroren voor
later gebruik. Wanneer azobsper-
mie veroorzaakt wordt door een
obstructief probleem (blokkade
van de zaadleiders na vb. sterilisa-
tie of een infectie) bestaat er een
zeer goede kans om zaadcellen te
vinden. Wanneer azotspermie niet
aan een obstructie te wijten is,
zijn de kansen eerder laag (onge-
veer 30%).
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0 3 NAZORG

Wanneer u na uw operatie com-
fortabel bent en alert, zal de arts
u uitleg geven over het resultaat.
Indien nodig zal een laborant u te
woord staan en een contract voor
de bewaring laten tekenen.
Nadien mag u naar huis gaan. U
kan wat zeurende pijn verwachten
ter hoogte van de incisie. U kan
de pijn onderdrukken met pijnme-
dicatie of door lokaal ijspakketjes
te leggen. Sporten, zware fysieke
inspanningen en tillen worden af-
geraden gedurende 7 dagen. Het
secretariaat kan u een arbeidson-
geschiktheidsattest bezorgen.
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0 4 KOSTPRIJS

De kostprijs voor de invriezing van
zaadcellen via een TESE wordt
berekend op 586 euro. Dit houdt
in dat er stalen ingevroren worden
met een bewaring van 10 jaar.

Per extra jaar bewaring wordt 160
euro aangerekend. De verwerking
van deze zaadcellen kost eenmalig
316 euro. Deze prijzen zijn onder-
hevig aan indexering.

Voor uw opname in het ziekenhuis
dient u remgeld te betalen. Deze
facturen worden naar uw thuis-
adres gestuurd, enkele weken na
de ingreep.

Indien u in het buitenland bent
verzekerd, dient u steeds op
voorhand apart een aanvraag in te
dienen bij uw zorgverzekeraar.
Het volledige zorgteam van het
Fertiliteitscentrum, zal trachten u
z0 goed mogelijk te ondersteu-
nen.



0 5 WACHTTIJD

Eens u op raadpleging bent
geweest bij de arts kan een af-
spraak gemaakt worden voor het
inplannen van uw ingreep, enkele
weken later.

0 6 TEAM

Ons team bestaat uit verschillen-
de gynaecologen: dr. Mestdagh,
dr. Dhont, dr. Kerkhofs en dr. Van
Kerrebroeck.

Dr. Kerkhofs en dr. Van Kerre-
broeck voeren de TESE-operaties
uit.

In het laboratorium staat een
team van IVF-medewerkers voor
u klaar.

Wij wensen u alvast zeer veel
succes!
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0 7 CONTACT

IVF labo: 089/80.71.30
ivf.labo@zol.be

Fertiliteitsconsulenten:

089/80.71.25
ivf.consulente@zol.be
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0 8 TOT SLOT

Heeft u nog vragen? Raadpleeg
dan zeker onze website: www.zol.
be/fertiliteitscentrum.

Vindt u hier geen antwoord op
uw vragen, dan kan u contact
opnemen met het Fertiliteitsla-
boratorium, tel. 089/80 71 30 en
dit tussen 14 en 15.30 uur, uitge-
zonderd op zaterdag, zondag en
feestdagen. Heeft u opmerkingen
of suggesties, laat het ons weten.

Wij zijn er om u te helpen.

Het team Fertiliteit van Ziekenhuis
Oost-Limburg.
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NOTITIES
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www.ZOL.be u www.twitter.com/ZOLziekenhuis

n www.facebook.com/ZOLzh P www.youtube.com/user/ZOLziekenhuis

Schrijf u in op onze nieuwsbrief via www.zol.be

Raadpleeg online uw medisch dossier via www.mijnzol.be

BR1645



