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Beste,

U start binnenkort met 
een fertiliteitstraject voor 
zaadcelpreservatie. Deze 
brochure geeft u meer 
informatie over deze procedure 
en tracht op een aantal veel 
gestelde vragen antwoord te 
geven.

Mocht u na het lezen van deze 
brochure nog vragen hebben, 
aarzel dan niet om ze te stellen.
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01 INLEIDING

Het is mogelijk dat het nodig 
is om zaadcellen te laten in-
vriezen als back-up tijdens het 
fertiliteitstraject. Het doel van 
dit invriezen is dat er op het 
moment van de behandeling van 
uw partner voldoende zaadcellen 
voorradig zijn. Is de kwaliteit van 
uw spermastaal niet voldoende 
(OAT of asthenospermie), ervaart 
u problemen om een spermastaal 
onder druk te maken (psychoban-
king), of gaat u afwezig zijn op 
het moment van de start van de 
behandeling van uw partner, dan 
kan u de mogelijkheid om zaad-
cellen te laten invriezen met uw 
behandelend arts bespreken.
Ook kan het zijn dat, door het 
gebruik van medicatie of door 
een heelkundige ingreep, de kans 
bestaat dat u al dan niet tijdelijk 
aan verminderde vruchtbaarheid 
of onvruchtbaarheid gaat lijden. 
Ook hiervoor is er de mogelijkheid 
om zaadcellen te laten invriezen. 
Dit kan besproken worden met de 
behandelend arts.

Indien u wenst om uw sper-
mastaal te laten invriezen zal uw 
arts u doorverwijzen naar het 
fertiliteitslaboratorium voor de 
verdere planning.
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02 KOSTPRIJS

2.1 OAT, psychobanking of 
afwezigheid
De kostprijs voor het verwerken, 
de cryopreservatie (1 jaar) en het 
bewaren van zaadcellen bedraagt 
320€. Voor dit bedrag kan u twee-
maal een spermastaal binnenbren-
gen om in te vriezen (binnen een 
periode van 3 maanden). Indien 
er meer dan twee stalen nodig 
zijn om voldoende zaadcellen in 
te vriezen wordt er per extra staal 
160€ voor het verwerken van de 
zaadcellen aangerekend.
Vanaf het tweede jaar wordt een 
jaarlijkse bewaarkost van 160€ 
aangerekend. Zaadcellen worden 
standaard 10 jaar bewaard, maar 
indien u de ingevroren zaadcellen 
niet meer wenst te bewaren, kan 
u de bewaartermijn inkorten. In 
dit geval dient u contact op te 
nemen met het fertiliteitslaborato-
rium vóór een nieuwe bewaarkost 
wordt aangerekend.

U kan uw ingevroren zaadcellen 
ook langer dan 10 jaar bewaren. 
Een verlenging van één jaar kost 
160€. Hiervoor dient u ook con-
tact op te nemen met het fertili-
teitslaboratorium vóór het einde 
van de bewaartermijn is verstre-

ken. Deze prijzen zijn onderhevig 
aan indexering.

2.2 Medicatie of heelkun-
dige ingreep
Gebruikt u medicatie of onder-
gaat u een heelkundige ingreep in 
het kader van een oncologische 
behandeling, dan kan u (indien u 
voldoet aan bepaalde voorwaar-
den) rekenen op een tegemoet-
koming. Voor extra info over de 
voorwaarden van deze tegemoet-
koming kan u het fertiliteitslabo 
contacteren (089/80 71 30).
Is de medicatie of de heelkundi-
ge ingreep niet in het kader van 
een oncologische behandeling of 
voldoet u niet aan de voorwaar-
den voor een tegemoetkoming, 
dan bedraagt de kostprijs voor het 
verwerken, de cryopreservatie (10 
jaar) en het bewaren van zaadcel-
len 746€. Voor dit bedrag kan u 
driemaal een spermastaal binnen-
brengen om in te vriezen (binnen 
een periode van 3 maanden).
Er wordt geen jaarlijkse bewaar-
kost aangerekend. Zaadcellen 
worden standaard 10 jaar be-
waard, maar indien u de ingevro-
ren zaadcellen niet meer wenst te 
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bewaren kan u de bewaartermijn 
inkorten en dient u contact op te 
nemen met het fertiliteitslabora-
torium.

U kan uw ingevroren zaadcellen 
ook langer dan 10 jaar bewaren. 
Een verlenging van één jaar kost 
160€. Hiervoor dient u ook con-
tact op te nemen met het fertili-
teitslaboratorium vóór het einde 
van de bewaartermijn is verstre-
ken. Deze prijzen zijn onderhevig 
aan indexering.

03 FERTILITEIT-
SPRESERVATIE

Om zaadcellen te kunnen invrie-
zen, worden er zaadstalen gepro-
duceerd via masturbatie. Het staal 
kan thuis geproduceerd worden 
of in een discreet kamertje bij 
het fertiliteitscentrum (G1.20) en 
moet daarna afgegeven worden 
op het fertiliteitslabo (G1.45). 
Indien u het staal thuis produ-
ceert, moet u binnen het half uur 
in het fertiliteitscentrum aanwezig 
kunnen zijn. Het staal dient in de 
tussentijd op lichaamstempera-
tuur bewaard (bijvoorbeeld in uw 
broekzak) te worden. Het staal 
moet volledig opgevangen worden 
in een steriel potje, aangeleverd 
door het centrum. Indien mogelijk 
zijn er best 2 of 3 dagen onthou-
ding vóór de productie van het 
zaadstaal. De zaadcellen zullen, 
na verdere verwerking, in vloei-
baar stikstof bij een temperatuur 
van -196°C bewaard worden. Bij 
zo’n lage temperatuur worden alle 
biologische processen gestopt en 
kan er geen veroudering optre-
den. Jammer genoeg kan er geen 
garantie gegeven worden over 
het invries- en ontdooiproces van 
zaadcellen. De arts kan u hier 
meer informatie over geven.
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Aangezien koorts, het gebruik van 
bepaalde medicatie of (hormoon)
supplementen de resultaten van 
de sperma-analyse kunnen beïn-
vloeden, is het belangrijk om dit 
steeds aan ons te melden.

Afhankelijk van de kwaliteit van 
het sperma moeten er één of 
meerdere stalen geproduceerd 
worden om voldoende sperma te 
kunnen invriezen. Dit wordt sa-
men met u besproken nadat een 
eerste staal werd ingevroren.

04 CONTACT

U kan een afspraak inplannen via 
het fertiliteitslaboratorium op tel. 
089/80 71 30.
Het labo is elke dag telefonisch 
bereikbaar tussen 14 en 15.30 
uur, uitgezonderd op zaterdag, 
zondag en feestdagen.

Indien uw afspraak niet kan 
doorgaan, gelieve ons dan tijdig 
telefonisch te verwittigen.
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05 TOT SLOT

Heeft u nog vragen? Raadpleeg 
dan zeker onze website: www.zol.
be/fertiliteitscentrum.
Vindt u hier geen antwoord op 
uw vragen, dan kan u contact 
opnemen met het fertiliteitsla-
boratorium, tel. 089/80 71 30 en 
dit tussen 14 en 15.30 uur, uitge-
zonderd op zaterdag, zondag en 
feestdagen.

Heeft u opmerkingen of sugges-
ties, laat het ons weten. Wij zijn 
er om u te helpen!

Het team Fertiliteit van Ziekenhuis 
Oost-Limburg

https://www.zol.be/fertiliteitscentrum
https://www.zol.be/fertiliteitscentrum


www.youtube.com/user/ZOLziekenhuis

Schrijf u in op onze nieuwsbrief via www.zol.be

www.twitter.com/ZOLziekenhuis

www.facebook.com/ZOLzh

www.ZOL.be

Raadpleeg online uw medisch dossier via www.mijnzol.be

BR1583


