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Beste patiént,

U vernam van uw arts dat u een
botox-injectie moet ondergaan.
Deze brochure geeft u meer
informatie over deze procedure
en tracht op een aantal veel
gestelde vragen antwoord te
geven.

Mocht u na het lezen van deze
brochure nog vragen hebben,
aarzel dan niet om ze te stellen.
Uw behandelende geneesheer
en/of de verpleegkundigen

zijn steeds bereid om op al uw
vragen te antwoorden.
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1. Uw afspraak
2. Doelstelling

3. Praktische aspecten
Botox terugbetaling



0 1 UW AFSPRAAK 0 2 DOELSTELLING

Botox-infiltraties worden toege-
Y S A past bij meerdere dystonieén, bij

chronische migraine en bij speek-
................... uur selvloed, vaak met erg gunstig
resultaat. De behandeling is veilig
op lange termijn.
Botuline toxine wordt ingespoten
in de spieren. De localisatie is
afhankelijk van de symptomen. De
infiltratie resulteert in een vermin-
derde prikkeloverdracht van de ze-
nuw, wat resulteert in ontspannen
van de behandelde spieren of een
verminderde speekselproductie.

e

In Belgié wordt gebruik gemaakt
van het botuline serotype A,
waarvan de beschikbare merkna-
men Botox, Dysport of Xeomeen
zijn.
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Terugbetaalde neurologische
indicaties zijn
e Cervicale dystonie (spasmodi-
sche torticllis)
e Hemifaciaalspasmen
e Blefarospasmen
e Chronische migraine
enkel indien vervuld aan be-
paalde criteria
-Minstens 1 geprobeerde
niet-farmacologische behan-
deling
-Minstens 1 geprobeerde me-
dicamenteuze behandeling
-Geen overgebruik van pijn-
stillers.

Om aanspraak te maken op terug-
betaling moet de botox afgeleverd
worden door een ziekenhuisapo-
theek.
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Niet terugbetaalde indicaties

zijn o.a.

e Speekselvloed

e Trismus / kaakklemmen

e Oromandibulaire dystonie

e Dystonie van de ledematen
(vb/ schrijverskramp)

De werking van botuline toxine
treedt op na 7-10 dagen en houdt
gemiddeld 3 maanden aan.

Dit betekent dat nevenwerkingen
steeds van voorbijgaande aard
zijn. De arts bepaalt de hoe-
veelheid toe te dienen botox op
klinische en soms op elektrofy-
siologische geleide. Dit schema
kan veranderen doorheen de tijd.
Tussen twee infiltraties wordt een
interval van minstens 3 maanden
aangehouden zelfs als een infiltra-
tie onvoldoende effect heeft. Bij
kortere intervallen bestaat immers
het risico dat u antilichamen tegen
het toxine ontwikkelt, waardoor
het minder werkzaam wordt.

De behandeling is veilig. Zelden
kunnen er complicaties optreden.
Deze zijn doorgaans niet ernstig
en van korte duur.



Mogelijke nevenwerkingen

(zeldzaam)

e Bloeduitstorting / zwelling rond
de prikplaats

o Allergische reactie (zeer zeld-
zaam)

e Transiénte spierzwakte van de
behandelde spieren

e Verminderde traan- of speek-
selproductie

e Slikstoornissen

0 3 PRAKTISCHE
ASPECTEN
Voor een vlot verloop zal u door
de verpleegkundige binnen geroe-
pen worden, waarna de voorbe-
reiding alvast gebeurt. U mag zich
installeren op de onderzoekstafel
waarna de te infiltreren plaatsen
worden ontbloot en ontsmet.
Afhankelijk van de indicatie zal de
infiltratie liggend of zittend gebeu-
ren. De dokter zal uiteindelijk de
infiltratie toedienen.

Bij vragen kan u steeds contact
opnemen met het secretari-

aat Neurologie op het nummer
089/807430 (campus Sint-Jan) of
op het nummer 089/807440 (cam-
pus Maas en Kempen).
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Botox terugbetaling

Patiént  VI*
Patiént komt niet in aan- € 158,48 €- (100% ten
merking laste van
patiént)
Patiént komt in aanmerking | € 15,00 € 143,48 (25% ten
. => gewoon verzekerden f | laste van
patiént)
Patiént komt in aanmerking | € 9,90 € 148,58 (15% ten
i => preferentieel verzeker- i | laste van
den patiént)

* VI= Verzekeringsinstelling
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NOTITIES
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www.ZOL.be u www.twitter.com/ZOLziekenhuis

n www.facebook.com/ZOLzh P www.youtube.com/user/ZOLziekenhuis

Schrijf u in op onze nieuwsbrief via www.zol.be

Raadpleeg online uw medisch dossier via www.mijnzol.be

BR1079



