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Beste patiënt,

U vernam van uw arts dat u 
inspuitingen met Clexane moet 
krijgen. Deze brochure geeft 
u meer informatie over deze 
procedure en tracht op een 
aantal veel gestelde vragen 
antwoord te geven.

Mocht u na het lezen van deze 
brochure nog vragen hebben, 
aarzel dan niet om ze te stellen. 
Uw behandelende arts en/of de 
verpleegkundigen zijn steeds 
bereid om op al uw vragen te 
antwoorden.
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01 EEN SUBCUTANE OF ONDERHUIDSE 
INSPUITING VAN CLEXANE

Clexane is een antistollingsmedicijn. Dit stop de groei van bestaande 
bloedstolsels en voorkomt de vorming van nieuwe bloedstolsels.

De voorkeursplaats voor de inspuiting is in het onderhuids weefsel van 
de buik, als dit niet mogelijk is kan Clexane ook toegediend worden in 
een huidplooi aan de bovenzijde van het bovenbeen.
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1.1 Benodigdheden
Voor je begint controleer altijd eerst de houdbaarheidsdatum van het 
geneesmiddel.
Probeer Clexane elke dag rond hetzelfde tijdstip toe te dienen.

Benodigdheden:
•	 Clexane
•	 Alcoholdoekje (ontsmetten van de huid) of water en zeep
•	 Naaldcontainer of doosje waar je naderhand de spuit in kunt opber-

gen. 

1.2  Plaatsbepaling
•	 De voorkeursplaats is de buik, 5cm van de navel. Niet dichter owv de 

slechte opname van dit product in deze regio.
•	 Wissel bij elke inspuiting van injectieplaats (linkerzijde – rechterzijde).
•	 !! Controleer voor injectie de huid. Er mag niet geïnjecteerd worden in 

een wonde, abces, blauwe plek, irritatie of littekens!! 

1.3 Toediening inspuiting
•	 Zorg voor een comfortabele houding, zodat u ontspannen bent.
•	 Maak de huid zuiver waar je gaat injecteren met alcoholdoekje of 

water en zeep.
•	 Verwijder het beschermdopje van de spuit
•	 De spuit is gebruiksklaar, de luchtbel NIET verwijderen
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Een brede huidplooi nemen tussen duim en wijsvinger en deze huidplooi 
optillen zonder te knijpen.

De naald loodrecht in het midden van de huidplooi inbrengen. De huid-
plooi blijven fixeren. Duw de stamper rustig naar beneden zodat de 
volledige vloeistof en luchtbel zijn geïnjecteerd.
Na de inspuiting de naald loodrecht verwijderen en dan pas de huid-
plooi loslaten.
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1.4 Nazorg
•	 Het is mogelijk dat er een druppel bloed vrijkomt, maar meestal is er 

geen pleister nodig.
•	 Wrijf na de inspuiting niet op de injectieplaats of masseer ze niet. Dit 

kan blauwe blekken veroorzaken.
•	 Verwijder de spuit veilig in de naaldcontainer of voorziene doosje. Dit 

kan naderhand worden afgeleverd bij de apotheek.
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NOTITIES



www.youtube.com/user/ZOLziekenhuis

Schrijf u in op onze nieuwsbrief via www.zol.be

www.twitter.com/ZOLziekenhuis

www.facebook.com/ZOLzh

www.ZOL.be

Raadpleeg online uw medisch dossier via www.mijnzol.be

BR0896


