
ZOL GENK
tel. +32(0)89 80 80 80
ZOL MAAS EN KEMPEN
tel.+32(0)89 50 50 50 

info@zol.be

Ziekenhuis 
Oost-Limburg

ZOL GENK
Campus Sint-Jan
Campus Sint-Barbara
Medisch Centrum André Dumont
ZOL MAAS EN KEMPEN

Medisch Centrum André Dumont
Stalenstraat 2a
B 3600 Genk

Campus Sint-Jan
Synaps Park 1
B 3600 Genk

Diestersteenweg 425
B 3680 Maaseik

Campus Sint-Barbara
Bessemerstraat 478
B 3620 Lanaken

ZOL GENK ZOL MAAS EN KEMPEN

Naar huis met negatieve  
druktherapie (V.A.C.)



2 Ziekenhuis Oost-Limburg l Brochure: BR0811 - Naar huis met negatieve druktherapie (V.A.C.)

Inhoudsverantwoordelijke: dr. B. Vermeulen (Plas-
tisch chirurg) | Augustus 2026

Beste patiënt,

Deze brochure geeft u meer 
informatie over het naar 
huis gaan met negatieve 
druktherapie (V.A.C.) en tracht 
op een aantal veel gestelde 
vragen antwoord te geven.

Mocht u na het lezen van deze 
brochure nog vragen hebben, 
aarzel dan niet om ze te stellen. 
Uw behandelende geneesheer 
en de verpleegkundigen zijn 
steeds bereid om op al uw 
vragen te antwoorden.
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01 ALGEMEEN

U gaat naar huis met een V.A.C. 
systeem op voorschrift van de 
behandelende arts. Deze brochure 
biedt u nuttige informatie over 
de werking van dit systeem. Het 
is goed u te realiseren dat uw per-
soonlijke situatie anders kan zijn 
dan hieronder wordt beschreven.

Aarzel niet om uw arts/verpleeg-
kundige te contacteren indien u 
vragen heeft.

02 DOEL EN 
WERKING

V.A.C. is de afkorting voor vacuüm 
Assisted Closure®. Dit systeem 
zorgt ervoor dat er een zuigkracht 
wordt uitgeoefend op de wonde 
door negatieve druk. Dit bevordert 
de wondgenezing, het vermin-
dert de kans op infectie en het 
wondvocht wordt uit de wonde 
verwijderd. V.A.C.® -Therapie kan 
plaatselijk de bloeddoorstroming 
verbeteren en zwelling verminde-
ren, waardoor de wonde sneller 
kan genezen.

De wonde zal altijd eerst grondig 
worden gereinigd alvorens het 
plaatsen van dit systeem. Om 
de wondranden te beschermen 
kan uw thuisverpleegkundige een 
wondrandbescherming aanleggen. 
Bij de V.AC.- therapie wordt een 
foam (spons) in de wonde ge-
plaatst. Deze wordt luchtledig af-
geplakt met een doorzichtige folie. 
In de folie zal een kleine opening 
worden gemaakt om de ‘zuigslang’ 
te plaatsen. Deze is verbonden 
met de opvangbeker op het toe-
stel. In deze opvangbeker zal het 
wondvocht terecht komen onder 
de gecontroleerde druk.
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03 VOORDELEN

•	 Trekt wondranden naar elkaar 
toe

•	 Verwijdert infectieus materiaal
•	 Vermindering zwelling
•	 Stimuleert de doorbloeding
•	 Vorming granulatieweefsel

04 NAAR HUIS

Wanneer u naar huis kan met ne-
gatieve druktherapie bevordert dit 
uw mobiliteit. U kan uw dagelijkse 
activiteiten hervatten, wanneer 
uw gezondheid dit toelaat.
Indien u een thuisverpleegkundige 
heeft zal het wondzorgteam ZOL 
telefonisch contact opnemen met 
de thuiszorg. Indien u nog geen 
thuisverpleging heeft zoeken wij 
graag met u mee. Hier zal de 
dienst patiëntenbegeleiding bij 
helpen.

Hoe vaak het verband moet 
worden vervangen, hangt af van 
de soort wond, de grootte en de 
plaats van de wond. Gemiddeld 
is dit 2 keer per week. Uw arts of 
wondverpleegkundige zal aange-
ven hoe vaak het verband in uw 
situatie vervangen moet worden.

De vacuümpomp is voorzien van 
een oplaadbare batterij. De pomp 
kan ongeveer 8uur zonder stroom, 
maar dit kan per pomp verschil-
len. Wij adviseren om de pomp ’s 
avonds en ’s nachts op te laden, 
zodat dit u niet kan hinderen in 
uw dagelijkse activiteiten.



6 Ziekenhuis Oost-Limburg l Brochure: BR0811 - Naar huis met negatieve druktherapie (V.A.C.)

Als u met negatieve druktherapie 
naar huis gaat bestellen wij vanuit 
het ziekenhuis het nodige mate-
riaal voor de komende week, bij 
de firma GD Medical. Hoe lang de 
therapie zal lopen, is afhankelijk 
van de evolutie van de wonde.

De kostprijs is afhankelijk van wel-
ke foam (zie bestelbon). Normaal 
bedraagt dit gemiddeld €110week 
incl. BTW. Uw wondzorgverpleeg-
kundige kan een berekening ma-
ken voor de precieze inschatting 
van de kosten.

Het toestel wordt gratis meegele-
verd bij bestelling van een basis-
pakket negatieve druktherapie. 
Een basispakket bevat 1 set en 
kost gemiddeld, €110 (1 set = 2 
sponzen en 1 canister van 300 
ml, hier komt u 1 week mee toe). 
De bestelling bij de firma wordt in 
het ziekenhuis geleverd en door 
de wondzorgverpleegkundige 
tot op uw kamer gebracht. De 
wondzorgverpleegkundige geeft 
u dit materiaal mee naar huis, 
samen met een bestelbon voor 
nieuw materiaal zo nodig (via mail 
thuisverpleegkundige). Uw thuis-
verpleegkundige kan met deze 

bestelbon het nodige verdere 
materiaal bestellen.
Extra materiaal voor de wondzorg 
(bv. reinigingproduct, zo nodig 
wondrandbescherming, ...) moet 
u aankopen via een particuliere 
apotheek.

Vraag vooraf aan uw verzeke-
raar of dit verband kan vergoed 
worden via de hospitalisatieverze-
kering. Indien dit niet het geval is, 
zijn de kosten voor uzelf.

Leveringstermijn: indien de 
bestelling geplaatst wordt vóór 
14u00 worden de materialen de 
werkdag erna geleverd (uitgezon-
derd weekend en feestdagen).

Wanneer u op raadpleging komt 
naar het ziekenhuis, dan brengt 
u altijd het nodige materiaal mee 
voor de V.A.C.-wissel.
•	 zo nodig de wondrandbescher-

ming
•	 de foamset
•	 zo nodig een nieuwe opvang-

beker, deze wordt 1x/week 
gewisseld
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Indien de therapie wordt stop-
gezet contacteert u of de thuis-
verpleegkundige (onderling af te 
spreken) zo snel mogelijk de fir-
ma. Op deze manier kan de pomp 
opgehaald worden bij uw thuis. 
De firma zal u via uw mailadres de 
factuur bezorgen.

Tel. 02/ 808 58 80
customerservice@gdmedical.be

Deze video toont stap voor stap hoe ne-
gatieve druktherapie (VAC-therapie) wordt 

aangebracht.

05 CHECKLIST

•	 Informatiebrochure ‘naar huis 
met V.A.C.- therapie’

•	 Bestelbon nieuw materiaal
•	 Nodige materiaal voor V.A.C.- 

therapie
•	 Foam, trac-pad, opvangbeker, 

toestel, oplader.
•	 Voorschrift thuisverpleging
•	 Voorschriften voor wond-

zorg-materiaal (indien van 
toepassing)

•	 NaCl 0.9% of een ander reini-
gingsproduct

•	 Ontsmettingsmiddel
•	 Wondrandbescherming
•	 Steriel kompressen, of andere 

materialen voor de wondzorg.

mailto:customerservice@gdmedical.be
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06 REGELS VOOR 
THUIS

•	 Het is niet mogelijk om te 
douchen of te baden met het 
lichaamsdeel waar de V.A.C.- 
therapie is geplaatst. 

•	 Zorg ervoor dat de accu 
(batterij) van de pomp goed is 
opgeladen, wanneer u het huis 
verlaat. 

•	 U mag niets aan de instellin-
gen veranderen. Indien de 
thuisverpleegkundige dit wenst 
te doen, moet zij contact 
opnemen met de wondzorgver-
pleegkundigen in het zieken-
huis. 

Wanneer moet er contact 
worden opgenomen met de 
thuis- en/of wondzorgver-
pleegkundige uit het zieken-
huis:
•	 u merkt een verandering in 

kleur of hoeveelheid wond-
vocht op;

•	 ziet dat de opvangbeker snel 
vol raakt en vervangen zal 
moeten worden voor de week 
om is;

•	 u ziet dat de huid rondom de 
wond rood begint te worden;

•	 u waarneemt dat de wond 
slecht begint te ruiken;

•	 u meer pijn heeft;
•	 het alarm blijft gaan en u het 

probleem niet zelf kunt oplos-
sen;

•	 de pomp aangeeft niet vol-
doende vacuümdruk te hebben 
of de pomp méér dan twee uur 
is uitgeschakeld (het verband 
zal dan verwisseld moeten 
worden).

•	 Bij vragen/ onduidelijkheden
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07 ACTIVA.C.- 
INSTRUCTIES

7.1 Algemene voorwaar-
den van de firma GDMedi-
cal
Bij een bestelwaarde boven €75 
incl. BTW zijn de verzendingskos-
ten gratis, anders wordt er €69.99 
incl. BTW verzendingskost aange-
rekend.

Alle facturen dienen betaald te 
worden door middel van over-
schrijving en dit binnen de 60 
kalenderdagen na de factuurda-
tum, door de patiënt. De factuur 
zal altijd naar het mailadres van 
de patiënt verstuurd worden.

Om hygiënische redenen wor-
den geleverde, steriele ver-
bruiksmaterialen niet terug 
betaald, noch terug genomen.

Wanneer de thuisverpleegkun-
dige hulp nodig heeft of nood 
aan andere inlichtingen, kan men 
contact opnemen met Geert Van-
walleghem, Clinical Specialist GD 
Medical.

Tel.: 0479/ 51 54 80
geert.vanwalleghem@gdmedical.
be

Bij schade door onoordeelkundig 
gebruik zullen de herstelkosten 
van het toestel in rekening ge-
bracht worden bij de patiënt. 
Bij verlies is het toestel niet 
verzekerd en zal de restwaarde 
gefactureerd worden (kostprijs 
+-5000euro).

mailto:geert.vanwalleghem@gdmedical.be
mailto:geert.vanwalleghem@gdmedical.be
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08 CONTACT

Wondzorgverpleegkundi-
gen ZOL
Bereikbaar van ma-vrij tussen 
8u-16u30
Tel.: 089/80 73 12
Wondzorg@zol.be
Ziekenhuis Oost-Limburg
Synaps park 1
3600 Genk

24u/24u wachtdienst vanuit 
de firma GDMedical
Tel.: 02/ 808 58 80

mailto:Wondzorg@zol.be
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NOTITIES



www.youtube.com/user/ZOLziekenhuis

Schrijf u in op onze nieuwsbrief via www.zol.be

www.twitter.com/ZOLziekenhuis

www.facebook.com/ZOLzh

www.ZOL.be

Raadpleeg online uw medisch dossier via www.mijnzol.be

BR0811


