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Beste patiënt,
U vernam van uw arts dat u een 
24 uurs urineonderzoek moet 
ondergaan. Deze brochure 
geeft u meer informatie over 
deze procedure en tracht op 
een aantal veel gestelde vragen 
antwoord te geven.

Mocht u na het lezen van deze 
brochure nog vragen hebben, 
aarzel dan niet om ze te stellen. 
Uw behandelende geneesheer 
en/of de laboratoriumartsen 
zijn steeds bereid om op al uw 
vragen te antwoorden.
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01 GEBRUIKSAANWIJZING

Het verzamelen
U ontvangt:
•	 2 afname tubes: noteer hierop naam, voornaam 

en geboortedatum.
•	 1 urinecontainer (3000 ml)
•	 Aanvraagformulier.

​

•	 U gaat om 8 uur ’s ochtends naar het toilet en plast 
uw blaas volledig leeg in het toilet.

•	 Vanaf nu verzamelt u alle urine in de container tot 
en met de urine van 8 uur ’s anderendaags inbe-
grepen.

•	 Opgelet: indien u ook een aangezuurde container 
(met GELE STICKER: bevat HCl 37%) heeft ontvan-
gen, gelieve eerst deze te gebruiken.

•	 Open de container voor het plassen en leg de dop 
langs u met de afnamepunt omhoog gericht.

•	 Verzamel alle urine in de container.
•	 Sluit vervolgens de container. Raak het afname-

punt daarbij niet aan!
•	 Bewaar deze op een koele donkere plaats.

​
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Het inleveren
•	 Plaats de container rechtop op een vlak oppervlak.
•	 Ieder klein streepje op de container staat voor 100 

ml
•	 Tel aantal streepjes en vermenigvuldig met 100.
•	 Schrijf het totaal volume urine op iedere buis 

(bvb.2700)

​

•	 Zorg dat de dop van de container goed gesloten is.
•	 Keer de container 3 tot 5 maal voorzichtig om zodat 

de urine goed gemengd is. 
Niet schudden!

​

•	 Trek de beschermende sticker gedeeltelijk los (niet 
helemaal verwijderen) zodat het afnamepunt zicht-
baar wordt.

•	 In de dop bevindt zich een naald.
    OPGEPAST: let op dat je jezelf niet prikt.

​

•	 Houd de container schuin en druk de buis met dop 
in de opening van het afnamepunt.

•	 Wacht tot de buis volledig gevuld is en verwijder 
deze van het afnamepunt.

•	 Herhaal deze procedure voor de tweede buis

​

•	 Gooi het restant van de urine in toilet.
•	 Schroef de dop erop en gooi de container weg.
•	 Indien u problemen ondervond met de afnametu-

bes, breng de volle urinecontainer mee naar het 
ziekenhuis.
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Breng de urinebuizen en het aanvraagformulier naar 
de bloedafname in het ZOL Genk of naar het labo in
ZOL Maas en Kempen.

U kan ook een filmpje bekijken via onderstaande link of scan deze code.

https://www.zol.be/video/urineonderzoek-24-uur-afname
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02 CONTACT

Indien u nog vragen hebt, aarzel niet contact op te nemen met de dienst 
Klinisch Laboratorium op het telefoonnummer 089/80 67 10 of het email-
adres secretariaat.klinischlabo@zol.be.
U kan ons ook raadplegen op de website https://www.zol.be/klinisch-la-
boratorium.
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NOTITIES



www.youtube.com/user/ZOLziekenhuis

Schrijf u in op onze nieuwsbrief via www.zol.be

www.twitter.com/ZOLziekenhuis

www.facebook.com/ZOLzh

www.ZOL.be

Raadpleeg online uw medisch dossier via www.mijnzol.be

BR0752


