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0 1 EEN SCHILD-
KLIERPUNCTIE
Een schildklierpunctie (Fine Need-
le Aspiration, FNA) is een veilige
en veelvoorkomende procedure
waarbij met een dunne naald
cellen uit een schildklierknobbeltje
worden gehaald. Met echografie
kan de juiste locatie van het knob-
beltje nauwkeurig bepaald wor-
den. De cellen worden in het labo
verder onderzocht om een correc-
te diagnose te kunnen stellen.
Het is zeker niet zo dat een
punctie enkel wordt uitgevoerd
wanneer een kwaadaardig letsel
vermoed wordt. Een punctie kan
ook uitgevoerd worden om de
goedaardige natuur van een letsel
te bevestigen.

0 VERLOOP VAN DE
PROCEDURE

2.1 Voor de procedure
Wanneer u aan de beurt bent,
begeleidt de verpleegkundige u
naar de onderzoekskamer. De
verpleegkundige vraagt naar uw
naam, voornaam en geboorte-
datum, dit om eventuele ver-
wisseling met andere patiénten

te voorkomen. Er zal gevraagd
worden om uw hals te ontbloten
en eventuele strakke kleding en
kettingen rond de hals uit te doen
of los te maken. Vervolgens mag
u in ruglig op de onderzoekstafel
plaatsnemen. Om de hals goed
bereikbaar te maken, wordt er
vaak een kussen onder uw schou-
ders geplaatst zodat uw hoofd
licht achterover leunt.

2.2 Tijdens de procedure
De radioloog voert het onderzoek
stapsgewijs uit.

¢ Echografie: De radioloog
voert eerst een echografie
van de schildklier uit om het
knobbeltje op te sporen en op-
nieuw te evalueren. Indien het
knobbeltje bereikbaar is wordt
de punctie uitgevoerd.
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¢ De punctie: De hals wordt
eerst ontsmet. De prikplaats
wordt meestal niet verdoofd,
omdat de punctie met een zeer
fijne naald wordt uitgevoerd.
De prik kan wel gevoelig zijn.
De radioloog neemt tijdens
het aanprikken enkele cellen
weg. In de meeste gevallen is
het noodzakelijk om meerdere
keren te prikken om voldoende
materiaal te verzamelen voor
onderzoek. Tijdens het aan-
prikken is het belangrijk dat u
niet spreekt, hoest of slikt om
de schildklier stil te houden. De
cellen worden in een biop-
siepotje gedaan om naar het
labo te worden gebracht voor
verder onderzoek.

2.3 Na de procedure

Na de schildklierpunctie mag u
het ziekenhuis direct verlaten. Er
is geen specifieke nazorg noodza-
kelijk. Eventuele plakkers mogen
enkele uren na de punctie reeds
verwijderd worden.
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0 3 COMPLICATIES

Een beperkte keellast is na de
punctie mogelijk. Ook kan er een
kleine blauwe plek of lichte gevoe-
ligheid ontstaan; dit is normaal en
trekt snel weg.

De belangrijkste maar gelukkig
een zeer zeldzame mogelijke com-
plicatie bij een schildklierpunctie
is een nabloeding, waarbij er een
zwelling optreedt ter hoogte van
de punctieplaats. In de meeste
gevallen leidt dit enkel tot on-
gemakken. In ernstige gevallen
kan dit ook ademhalingsklach-
ten of slikklachten veroorzaken.
Uitstralende pijn naar het oor is
ook mogelijk. Indien deze ernsti-
gere klachten zich voordoen, kan
u best uw huisarts raadplegen
of naar de dienst spoedgevallen
komen.



0 4 RESULTATEN VAN

HET ONDERZOEK
De resultaten van het onderzoek
zijn binnen de 5 a 10 werkdagen
beschikbaar voor uw verwijzende

arts. Deze arts zal de resultaten
met u bespreken.

05 WAAR KAN U ONS
VINDEN?

Schildklierpuncties worden uit-
gevoerd op ZOL Genk, campus
Sint-Jan (Synaps Park 1, 3600
Genk). Na aanmelding bij de
inschrijvingen van het ziekenhuis
(inkomhal), loopt u verder naar
loket Z1.01.

Voor dit onderzoek is een aan-
vraagbrief nodig. Deze aanvraag
kan uw arts reeds elektronisch
hebben overgemaakt aan onze
dienst. Indien dit niet het geval

is, heeft hij/zij u een papieren
aanvraag meegegeven. Deze dient
u via de website: www.radiolo-
gieoostlimburg.be voorafgaand
aan het onderzoek door te sturen
naar onze dienst. Zo hebben we
op voorhand alle informatie om
jouw onderzoek zo goed mogelijk
in te plannen en uit te voeren.
Indien dit niet mogelijk is mag u
de papieren aanvraag ook aan het
loket afgeven.

Opgelet, zonder aanvraagbrief

wordt er geen onderzoek uitge-
voerd.
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Nadat u op onze dienst bent
ingeschreven, toont onze secreta-
resse u in welke wachtzaal u mag
plaatsnemen.

Kan u om één of andere reden
niet op uw afspraak aanwezig zijn,
gelieve onze dienst dan even te
verwittigen op tel. 089 80 80 80.
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0 6 TOT SLOT

Het team van radiologen en
verpleegkundigen van de dienst
Medische Beeldvorming probeert
om de procedure zo aangenaam
mogelijk te laten verlopen.

Heeft u nog vragen over het on-
derzoek of de nazorg, neem dan
gerust contact met ons op via het
nummer 089 80 80 80.

Wij zijn er om u te helpen



NOTITIES
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www.ZOL.be u www.twitter.com/ZOLziekenhuis

n www.facebook.com/ZOLzh P www.youtube.com/user/ZOLziekenhuis

Schrijf u in op onze nieuwsbrief via www.zol.be

Raadpleeg online uw medisch dossier via www.mijnzol.be

BRO731



