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INHOUDSTAFEL

Geachte mevrouw, 1. wat
Geachte heer,
2. Wanneer
Uw arts heeft u een
behandeling met Docetaxel 3. Aandachtspunten
(Taxotere®) voorgeschreven.
Bij deze behandeling worden 4. Vragen

er mogelijks ijs(hand)schoenen
aangebracht.

U vindt in deze brochure
meer informatie over het
doel, het aanbrengen en
de aandachtspunten met
betrekking tot deze materialen.

Mocht u na het lezen van deze
brochure nog vragen hebben,

stel ze dan gerust aan uw arts
of aan de verpleegkundige.

Namens het medisch en
verpleegkundig team
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01 WAT

Bij 50% van de patiénten die
behandeld worden met Docetaxel
(Taxotere®) kan er een aantas-
ting van de huid en/of de nagels
optreden, wat onder andere kan
leiden tot ontstekingen en in-
fecties. Deze kunnen eventueel
voorkomen worden door gebruik
te maken van de hypothermi-
sche schoenen en wanten, ook
ijsschoenen en ijshandschoenen
genoemd.

Uw arts bepaalt of u ijsschoe-
nen en ijshandschoenen dient te
gebruiken.
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0 2 WANNEER

Ongeveer een kwartier voor de
start van de behandeling zal de
verpleegkundige u helpen met het
aandoen van de ijs(hand)schoe-
nen. Het is uiterst belangrijk dat
er onder de ijs(hand)schoenen
nog een beschermende laag
wordt aangetrokken om recht-
streeks contact met de koude te
vermijden. De koude kan immers
leiden tot vriesletsels.

U zal van de verpleegkundige ook
handschoenen krijgen om onder
de ijshandschoenen aan te trek-
ken. Deze onderhandschoenen
mag u na afloop van de behan-
deling mee naar huis nemen.
Wanneer u voor een volgende
behandeling naar het dagzieken-
huis komt, brengt u deze hand-
schoenen opnieuw mee.

Onder de ijsschoenen dient u kou-
sen te dragen ter bescherming.
De verpleegkundige zal u deze
kousen bezorgen. Deze kousen
worden slechts één keer gebruikt
en mogen na de behandeling
weggegooid worden.



Het is de bedoeling dat u de ijs-
(hand)schoenen draagt gedurende
de volledige duur van de behan-
deling. Na afloop van de behan-
deling zal u de ijs(hand)schoenen
nog ongeveer een half uur aan-
houden vooraleer de verpleegkun-
dige deze zal verwijderen.

0 AANDACHTS-

PUNTEN

Geef zelf aan of u de ijs(hand)
schoenen al dan niet wenst te
gebruiken.

Wanneer u de koude niet
meer kan verdragen, bij pijn
of een ongemakkelijk, oncom-
fortabel gevoel, dient u de
verpleegkundige hiervan op de
hoogte te brengen zodat de
ijs(hand)schoenen verwijderd
kunnen worden.

Het zou kunnen dat de ijs-
(hand)schoenen niet meer
voldoende koud aanvoelen. Dit
kan zich voordoen bij gewen-
ning aan de koude. Het is

niet toegestaan om een twee-
de paar ijs(hand)schoenen aan
te brengen omdat hiermee het
risico op vriesletsels toeneemt.
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04 VRAGEN

Mocht u na het lezen van deze
brochure nog vragen hebben, stel
ze dan gerust aan uw arts of aan
de verpleegkundige.

Telefoonnummers waar u

terecht kan bij vragen of pro-

blemen:

e Dagziekenhuis Geneeskunde
089/80 83 40

¢ Raadpleging Oncologie
089/80 83 30

e Algemeen nummer Ziekenhuis
089/80 80 80
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NOTITIES
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www.ZOL.be u www.twitter.com/ZOLziekenhuis

n www.facebook.com/ZOLzh P www.youtube.com/user/ZOLziekenhuis

Schrijf u in op onze nieuwsbrief via www.zol.be

Raadpleeg online uw medisch dossier via www.mijnzol.be

BR0722



