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0 1 DOBUTAMINE-
STRESSECHO
Het onderzoek gebeurt vol-
gens het principe van de transt-
horacale echo: een echo van
het hart die bekomen wordt met
een apparaat dat geluidsgolven
omzet in beelden. Deze beelden
worden zichtbaar gemaakt op een
beeldscherm.
Bij dit onderzoek wordt de hart-
functie gestimuleerd door middel
van een medicament, dobutami-
ne genoemd. Dit heeft hetzelfde
effect als een forse lichamelijke
inspanning. Er wordt gekeken hoe
uw hart tijdens deze inspanning
reageert. Er worden daarom ver-
schillende echocardio’s gemaakt.

1.1 Doel

Het opwekken van de sympto-
men of ongemakken die u voelde
tijdens inspanning en het beoor-
delen of zuurstoftekort aan de
hartspier optreedt.
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0 2 HET ONDERZOEK

2.1 Voorbereiding op het
onderzoek

Neem de dag van het onder-
zoek geen hartvertragende me-
dicatie (b-Blokker), tenzij de arts
anders adviseert.

2.2 Verloop van het onder-

zoek

e ID wordt gecontroleerd door
actieve bevraging van naam,
voornaam en geboortedatum.

e Het bovenlichaam wordt
vrijgemaakt en u gaat op de
onderzoekstafel liggen. Een
infuus wordt gestoken aan de
rechterkant om later de dobu-
tamine te kunnen toedienen.

e Er worden plakelektroden
aangebracht om het hartritme
te registreren gedurende het
onderzoek. Na deze voorberei-
ding mag u op de linkerzijde
gaan liggen. Zorg ervoor dat u
gemakkelijk ligt omdat u enige
tijd in deze houding moet blij-
ven liggen. De basis echobeel-
den worden gemaakt door de
technicus en een electrocardio-
gram (EKG) wordt afgenomen.
Hierna start pas de toediening
van dobutamine die langzaam
wordt opgedreven. In verschil-



0 3 CONTACT

lende stadia worden er echo- Bij vragen kan u contact opnemen
cardiografische beelden en een met de afdeling Echocardiografie:
EKG gemaakt. T 089 32 71 25 of T 089 32 71 26.

e Het is van groot belang dat
u eventuele ongemakken of
symptomen tijdens het onder-
zoek meteen aangeeft.

2.3 Duur van het onder-
zoek

De toediening van dobutamine
duurt maximaal 20 minuten. Het
totale onderzoek duurt ongeveer
1 uur.

2.4 Na het onderzoek

Na het onderzoek is het aangewe-
zen om nog 15 minuten uit te rus-
ten voordat u naar huis vertrekt.
U mag de wagen zelf besturen.
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NOTITIES
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www.ZOL.be u www.twitter.com/ZOLziekenhuis

n www.facebook.com/ZOLzh P www.youtube.com/user/ZOLziekenhuis

Schrijf u in op onze nieuwsbrief via www.zol.be

Raadpleeg online uw medisch dossier via www.mijnzol.be

BR0675



