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0 TRANSOESO-
FAGALE ECHO

Een transoesofagale echocardio-
grafie is een onderzoek waarbij
geluidsgolven gebruikt worden om
beelden te maken van het hart
(dus geen radioactieve straling).
Het onderzoek gebeurt (zoals een
maagonderzoek) via de slokdarm.

1.1 Doel

Er zijn verschillende redenen

waarom dit onderzoek nodig kan

zijn:

e Aantonen van klonters in het
hart

e Beoordeling van hartkleppen

e Onvoldoende informatie via
transthoracale echocardiografie
(via borstkas)
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0 2 HET ONDERZOEK

2.1 Wat moet u aan de

arts laten weten voor het

onderzoek begint?

e Allergieén (bvb.: latex, xylocai-
ne = verdoving bij de tandarts)

e Medicatie, vooral bloedverdun-
ners

e Valse tanden of kunstgebit

e Slokdarmproblemen

2.2 Voorbereiding op het
onderzoek

U mag vanaf minstens 4 uur
voor het onderzoek niets eten

of drinken. Medicatie mag geno-
men worden met een klein slokje
water. Het gebit wordt voor het
onderzoek verwijderd.

2.3 Verloop van het on-

derzoek

e Het onderzoek wordt uitge-
voerd door een gespecialiseer-
de cardioloog met assistentie
van een technicus.

e Uw identiteit (ID) wordt ge-
controleerd door het actief
bevragen van uw naam, voor-
naam en geboortedatum.

e Er wordt een infuus ge-
plaatst aan de rechterzijde.
Indien u in het ziekenhuis bent
opgenomen, gebeurt dit door



de verpleegkundigen van uw
afdeling.

e De keel wordt verdoofd met
xylocaine spray; deze spray
smaakt bitter en geeft een dik
gevoel in de keel.

e U mag op uw linkerzijde op de
onderzoekstafel gaan liggen.

e Slikken is tijdens het onder-
zoek moeilijk, daarom wordt
er een doekje onder het hoofd
gelegd om het speeksel op te
vangen.

e Er worden drie elektroden
aangebracht om het hartritme
te registreren.

e Er wordt een bijtring tussen
de tanden geplaatst. U kunt
gewoon verder ademen door
de neus.

e Vervolgens wordt een kortwer-
kende verdoving toegediend. U

zal dit aanvoelen als een licht
roesje.

e Tot slot wordt de echosonde
via de mond in de slokdarm
geschoven.

2.4 Duur van het onder-
zoek

Het onderzoek duurt ongeveer 15
tot 20 minuten, afhankelijk van de
indicatie. In totaal voorziet u best
1 tot 1,5 uur.

2.5 Na het onderzoek

e Het is belangrijk dat u tot één
uur na het onderzoek niets eet
of drinkt om te voorkomen dat
u zich verslikt.

e Zolang de keel gezwollen aan-
voelt, kan u zich verslikken.

e Als u niet in het ziekenhuis op-
genomen bent, is het belang-
rijk dat u zich naar huis laat
rijden omdat de reflexen nog
verminderd zijn na de verdo-
ving.
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0 3 CONTACT

Indien u nog vragen heeft, aar-
zel dan niet om te bellen naar de
afdeling Echocardiografie:

T 089 32 71 25 of T 089 32 71 26.
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NOTITIES
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www.ZOL.be u www.twitter.com/ZOLziekenhuis

n www.facebook.com/ZOLzh P www.youtube.com/user/ZOLziekenhuis

Schrijf u in op onze nieuwsbrief via www.zol.be

Raadpleeg online uw medisch dossier via www.mijnzol.be
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