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Beste patiént,

Wanneer iemand wordt
opgenomen op een
afzonderingskamer is dit een
ingrijpende gebeurtenis voor
zowel de patiént als diens
familie. Voor we overgaan
tot een vrijheidsbeperkende
maatregel, proberen we dit
te voorkomen door tijdig te
anticiperen op de situatie.

Een afzondering vindt pas
plaats als alle alternatieve
maatregelen onvoldoende

bleken om de veiligheid van de

patiént en diens omgeving te
kunnen waarborgen.

Via deze brochure geven we
graag meer informatie over
dit onderwerp.
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1. Risicotaxatie/ signalise-
ringsplan

Tijdens de anamnese wordt na-
gegaan in welke mate dreigend
controleverlies bij de patiént
aanwezig is. Hierbij kan beslo-
ten worden om samen met de
patiént een plan op te stellen,
waarbij preventieve maatregelen
genomen worden die de patiént
helpen om zijn/haar zelfcontrole
te behouden.

Naargelang de toestand van de
patiént, zal de dokter beslissen
over het uitgangsbeleid. Dit wil
zeggen dat er gewerkt wordt met
een open of gesloten deur, waar-
bij er verschillende vormen van
uitgang mogelijk zijn ( gesloten
beleid / met bezoek / met tijds-
en doelafspraken / open beleid,

2.

Er kan ook een beperking op-
gelegd worden inzake telefonie,
roken, internetgebruik of bezoek.

Voor TEPSI (Toxicomanie Eenheid
Psychiatrische Spoed Interventie)
geldt een gesloten beleid gedu-
rende de hele opname. Er mag op
TEPSI gebruik gemaakt worden
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van internet of gsm tussen 10-20
u.

2. Afzonderen

Als een patiént afgezonderd
wordt, wordt hij/zij in een af-
sluitbare en prikkelarme kamer
ondergebracht: de afzonderings-
kamer. Wanneer blijkt dat een
patiént afzonderen onvoldoende
is om de veiligheid te garanderen,
kan er gebruikt gemaakt worden
van fixatiemiddelen (pols, enkel,
lende). Het doel is steeds om een
veilig klimaat te creéren, voor de
patiént zelf en zijn/haar omgeving.

Deze vrijheidsbeperkende maat-
regel wordt afgebouwd van zodra
de toestand van de patiént het
toelaat en na een herevaluatie
door het team.



3. De afzonderingskamer
Deze kamer biedt een maxima-

le veiligheid voor de patiént. Er
wordt een verhoogd toezicht ge-
houden met behulp van videomo-
nitoring en via persoonlijk contact,
waardoor er 24/24 uur intensieve
zorg en controle geboden wordt.
Om de veiligheid te garanderen,
zullen maaltijden in veilige ma-
terialen opgediend worden. Ook
persoonlijke bezittingen, sieraden,
riemen, veters, ... worden niet op
de kamer bijgehouden.

4. Mogelijkheid tot bezoek
Bezoek is mogelijk in overleg met
het team. Daarom vragen we om
eerst telefonisch contact op te
nemen, om zo de situatie op dat
moment in te schatten. Het be-
zoek wordt beperkt tot de naaste
familie.

De bezoekmomenten zijn meest-
al kort van duur om de rust van
de patiént te waarborgen. Wij
hechten groot belang aan de
betrokkenheid van familieleden en
naasten bij de behandeling van de
patiént.

5. Vragen?

Aarzel niet om bij verdere vragen
contact op te nemen met het
team. U kunt dag en nacht bij ons
terecht.

e TEPSI
089/80 65 80
* PAAZ
089/80 65 70
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NOTITIES
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www.ZOL.be u www.twitter.com/ZOLziekenhuis

n www.facebook.com/ZOLzh P www.youtube.com/user/ZOLziekenhuis

Schrijf u in op onze nieuwsbrief via www.zol.be

Raadpleeg online uw medisch dossier via www.mijnzol.be
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