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Beste patiënt,

Deze brochure geeft u meer 
informatie over Vancomycine 
Resistente Enterokokken 
(VRE) en tracht op een aantal 
veelgestelde vragen antwoord te 
geven.

Mocht u na het lezen van deze 
brochure nog vragen hebben, 
aarzel dan niet om ze te stellen. 
Uw behandelend arts en de 
verpleegkundigen zijn steeds 
bereid om op uw vragen te 
antwoorden.
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01 WAT IS VRE?

VRE staat voor Vancomycine (V) 
Resistente (R) Enterokokken (E). 
Enterokokken zijn bacteriën die 
bij iedereen voorkomen in het 
maag-darmstelsel.

VRE is een variant die niet meer 
gevoelig is aan vele antibiotica. 
Zolang VRE zich schuil houden in 
de darmen, verrichten ze weinig 
onheil. Ze kunnen zich ook ver-
spreiden naar andere plaatsen 
in het lichaam (bvb. een wonde, 
de blaas…). De bacterie kan ook 
verspreiden naar andere patiën-
ten. Voor gezonde personen is er 
geen gevaar maar bij personen 
met een verminderde weerstand 
en bij personen die recent ge-
opereerd zijn of moeten worden 
geopereerd, vormt dit wel een 
risico. Een VRE-infectie bemoeilijk 
of vertraagt het genezingsproces.

02 MAATREGELEN 
VOOR DE 

ZORGVERLENERS
Indien mogelijk zal u opgenomen 
worden in een éénpersoonskamer. 
U kan ook met een andere patiënt 
met dezelfde VRE op een twee-
persoonskamer worden gelegd.
De verpleegkundige zal een 
isolatiefiche aan de deur hangen 
zodat alle zorgverleners en bezoe-
kers weten welke maatregelen er 
genomen moeten worden.

Alle zorgverleners ontsmetten 
de handen voor en na de verzor-
ging en elke invasieve procedure. 
Tevens dragen deze personen een 
schort en handschoenen wanneer 
ze activiteiten uitvoeren waarbij 
ze in contact komen met u of uw 
omgeving.

Herbruikbare materialen zoals een 
waskom, bedpan, bloeddrukmeter, 
thermometer en dergelijke blijven 
bij u op de kamer voor verder 
gebruik. Er zullen voorzorgsmaat-
regelen genomen worden voor het 
gebruikte linnen/afval. Uw kamer 
wordt dagelijks ontsmet.
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03 MAATREGELEN 
VOOR BEZOEKERS

VRE is niet gevaarlijk voor gezon-
de mensen, noch voor zwangere 
vrouwen. Normaal sociaal contact 
is toegelaten.

Bezoek moet geen beschermende 
kleding dragen, tenzij ze deelne-
men aan de verzorging.
Indien het bezoek voor de eerste 
maal op bezoek komt, dienen ze 
zich eerst tot de verpleegbalie te 
wenden vóór het betreden van de 
kamer.

Bij het verlaten van de kamer 
vragen wij ook aan uw bezoek om 
de handen te ontsmetten.
Wij vragen aan uw bezoek om na 
u geen andere patiënten meer te 
bezoeken.

04 HOE KAN U 
HELPEN?

Het is belangrijk om een goede 
algemene hygiëne na te streven.

•	 Was uw handen na elk toilet-
bezoek en voor het eten.

•	 Ververs dagelijks uw kledij en 
laat deze thuis op de hoogst 
mogelijke temperatuur uitwas-
sen (minstens 60°C).

•	 U laat persoonlijke zaken zoals 
handdoek, scheergerei, kam 
en dergelijke niet gebruiken 
door anderen.

•	 U mag uw kamer niet verlaten.
•	 Wanneer u in het kader van 

een behandeling of onder-
zoek de kamer moet verlaten, 
worden passende maatregelen 
genomen.
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05 EINDE VAN DE 
MAATREGELEN

De isolatiemaatregelen worden 
ten vroegste 3 maanden na het 
laatste positieve staal stop gezet. 
Indien de VRE nog aanwezig is 
bij uw ontslag, dienen er thuis 
geen extra maatregelen genomen 
te worden. De bacteriën vormen 
geen gevaar voor gezonde perso-
nen.

Een goede algemene hygiëne 
en correcte handhygiëne blijven 
steeds van belang.
Om mogelijke verspreiding in een 
ander ziekenhuis of zorginstelling 
te voorkomen, raden we aan te 
melden dat u drager bent van 
VRE.

06 TOT SLOT

De periode waarin u geïsoleerd 
verpleegd wordt, kan ingrijpend 
en onaangenaam zijn. Het volledi-
ge zorgteam probeert u zo goed 
mogelijk te ondersteunen.

Heeft u vragen, opmerkingen of 
suggesties, laat het ons weten. 
Wij zijn er om u te helpen!

Heeft u opmerkingen bij deze 
brochure? Geef ons gerust een 
seintje!

Team Ziekenhuishygiëne
T 089 32 15 32
E ziekenhuishygiene@zol.be
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NOTITIES
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www.youtube.com/user/ZOLziekenhuis

Schrijf u in op onze nieuwsbrief via www.zol.be.

www.twitter.com/ZOLziekenhuis

www.facebook.com/ZOLzh

www.ZOL.be
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