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Beste patiënt,

Via deze brochure willen we u 
informeren over het gebruik van 
uw glucosemeter.

Heeft u na het lezen van deze 
brochure nog vragen, aarzel niet 
om ons deze te stellen.
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01 INGEBRUIKNAME

Voor ingebruikname van de gluco-
semeter dient u grondig de han-
den te wassen met water en zeep. 
Droog ze daarna zorgvuldig af.

02 VOOR DE 
CONSULTATIE

Gelieve uw glucosemeter grondig 
proper te maken voor u op con-
sultatie komt bij de dokter.

Dit wil zeggen:
•	 Hoesje wassen voor consult 

bij de arts (eens per kwartaal), 
geen bloedvlekken aan de bin-
nenkant van de hoesjes.

•	 Propere meter afleveren op 
het secretariaat diabetes (geen 
bloed- of stofresten).

•	 Oude sticker verwijderen.
•	 Geen vuile of ontblote naaldjes 

achterlaten in het hoesje van 
de meter of in de prikker laten 
zitten.

•	 Geen kompressen met bloed 
achterlaten in het hoesje van 
de meter.
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03 HYGIËNE

Reinigen Desinfecteren
Doodt geen ziektekiemen. Doodt wel ziektekiemen.

Desinfectiemiddel:
Natriumhypochloriet 5,5%
of Clinell wipes of Umonium wipes.

•	 Bevochtig een doek met water 
of een mild schoonmaakmiddel 
en veeg de buitenkant van de 
meter af.

•	 Droog daarna de meter met 
een zachte, droge doek.

•	 Niet spoelen met water want 
er mag geen water in de poort 
van de stripjes komen.

•	 Gebruik geen alcohol om de 
meter te reinigen, het kan de 
meter beschadigen.

Tips:
U kan javel of bleekwater hiervoor 
gebruiken. Dit is een oplossing van 
Natriumhypochloriet in water. Kies 
voor de verdunde, kant-en-klare 
javeloplossingen die in de winkel 
bij de schoonmaakmiddelen ver-
kocht worden.

•	 Bevochtig een zachte doek met 
deze oplossing.

•	 Leg deze gedurende 1 minuut 
op het te desinfecteren opper-
vlak.

•	 Laat daarna de glucosemeter 
drogen.

•	 Bij het gebruik van wipes: zie 
gebruiksaanwijzing op de ver-
pakking.

De meter is een precisie instrument, behandel het met zorg!
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NOTITIES
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www.youtube.com/user/ZOLziekenhuis

Schrijf u in op onze nieuwsbrief via www.zol.be

www.twitter.com/ZOLziekenhuis

www.facebook.com/ZOLzh

www.ZOL.be

Raadpleeg online uw medisch dossier via www.mijnzol.be

BR0589


