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Via deze brochure willen we u
informeren over het gebruik van
Termodal.

Heeft u na het lezen van deze
informatie nog vragen, aarzel
niet om uw arts te contacteren.
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0 1 TEMODAL®

Temodal® caps 250mg (wit)/
100mg (roze)/ 20mg (geel)/ 5mg
(groen)

1.1 Therapeutisch gebruik
Temodal® wordt gebruikt bij
bepaalde vormen van hersentu-
moren.

1.2 Wijze van toediening
De medicatie moet elke dag gedu-
rende de bestralingen ingenomen
worden (ook in het weekend of
dagen dat er geen bestraling ge-
pland is vb. feestdag, onderhoud
of panne).
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¢ De capsules Temodal® moe-
ten nuchter ingenomen wor-
den, minimum 3 uur nuchter.

e De volledige dosis moet gelijk-
tijdig ingenomen worden.

e De capsules niet kauwen, als
geheel innemen met voldoen-
de water.

e U wast best uw handen na de
inname van Temodal®.

Schema voor inname:

Voor Temodal® met bestra-

ling:

e Zorg ervoor dat u 2 V2 uur
nuchter bent

¢ Neem 2 tabletten Litican®
(=anti-braakmiddel) en geen
andere medicatie.

e Een half uurtje later (u bent
dan 3 uur nuchter) neemt u de
ganse dagdosis Temodal® in.

e 1 uur na de inname moet de
radiotherapie gebeuren.

¢ Na de radiotherapie kan u eten
en zo nodig uw andere medi-
catie innemen.



Overzicht

Nuchter vanaf ......... u
= 3 uur voor Temodal®

Inname 2 tabletten Litican® om

= V5 uur voor Temodal®

Inname Temodal® om .......... u
= 1 uur voor de bestraling

Bestraling gepland om ......... u

Nota: Op dagen dat er geen be-

straling gepland is, volgt u hetzelf-

de schema voor inname van uw
Temodal® (tijdens weekends, op

feestdagen, tijdens het onderhoud

van het bestralingstoestel)

Voor Temodal® zonder be-

straling:

e Best inname ‘s avonds voor het
slapengaan, minstens 2 a 3 uur
na het avondeten.

e U neemt eerst de medicatie
tegen de misselijkheid en u
wacht een half uur.

e Vervolgens neemt u de dosis
Temodal® in met een groot
glas water. Nadien niets meer
eten.

¢ Inname van medicatie gedu-
rende 5 opeenvolgende dagen,
gevolgd door 23 dagen rust.

e Om de 4 weken te herhalen.

e Hiervan 6 reeksen (cycli).

¢ Na de eerste cyclus kan de
dosis Temodal® éénmaal ver-
hoogd worden.

¢ De dosis Temodal® is hoger
dan tijdens de bestralingen.

Indien u een inname bent verge-
ten of indien braken optreedt na-
dat de dosis toegediend werd, niet
inhalen of de volgende inname
verdubbelen. Melden aan de arts.
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1.3 Mogelijke bijwerkin-

gen

e Misselijkheid, braken, gebrek
aan eetlust, smaakverandering

e Diarree, constipatie

e Vermoeidheid, slaperigheid

e Koorts

e Hoofdpijn

e Huiduitslag

e Mogelijk haaruitval of dunner
haar

1.4 Interacties met ande-
re geneesmiddelen
/

1.5 Bewaring

Bij kamertemperatuur, op een
veilige plaats buiten het bereik
van kinderen.

1.6 Andere aanbevelingen

Omwille van uw ziekte mag

u niet met de wagen rijden.
Daarenboven kan Temodal®
slaperigheid en vermoeidheid
geven waardoor uw reactie-
vermogen erg vertraagd is en
u eveneens beter niet met de
wagen rijdt.

Temodal® mag niet gebruikt
worden door vrouwen die
zwanger zijn of borstvoeding
geven.

Bron: SKP Temodal®
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NOTITIES
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www.ZOL.be u www.twitter.com/ZOLziekenhuis

n www.facebook.com/ZOLzh P www.youtube.com/user/ZOLziekenhuis

Schrijf u in op onze nieuwsbrief via www.zol.be

Raadpleeg online uw medisch dossier via www.mijnzol.be

BR0536



