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WELKOM

U vernam van uw arts dat u 
een histamine provocatietest 
moet ondergaan. Deze brochure 
geeft u meer informatie over 
deze procedure en tracht op 
een aantal veel gestelde vragen 
antwoord te geven.

Mocht u na het lezen van deze 
brochure nog vragen hebben, 
aarzel dan niet om ze te stellen. 
Uw behandelende geneesheer 
en/of de verpleegkundigen 
zijn steeds bereid om op al uw 
vragen te antwoorden.
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01 HISTAMINE 
PROVOCATIETEST

Dit is een onderzoek om een 
verhoogde prikkelbaarheid van de 
luchtwegen, zoals gezien wordt bij 
astma, op te sporen.
Hierbij wordt gebruik gemaakt van 
histamine, een lichaamseigen stof. 
De stof kan een luchtwegirritatie 
uitlokken bij mensen met overge-
voelige luchtwegen, terwijl het bij 
andere mensen geen noemens-
waardige reactie geeft.

1.1 De voorbereiding
U mag gewoon eten en drinken 
zoals u gewend bent. U hoeft niet 
nuchter te zijn.
Voor het goed slagen van de test 
dient u op voorhand te stoppen 
met het innemen van bepaal-
de medicijnen, zoals de meeste 
inhalatiemedicijnen (‘puffers’). In 
onderstaande lijst vindt u de me-
dicatie op naam en het aantal uur 
dat u deze dient te stoppen voor 
het onderzoek.
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1.1.1 Medicatie te stoppen bij Histamine provocatietest 
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1.2 Verloop van het onder-
zoek
Tijdens het onderzoek zit u op 
een stoel. U krijgt een knijpertje 
op de neus om te voorkomen dat 
u door uw neus ademt. Er wordt 
een longfunctietest afgenomen, 
waarbij de longfunctie-assistent(e) 
u enkele malen zal vragen diep in 
te ademen en zo krachtig mogelijk 
uit te ademen.

Daarna gaat u via een aerosol- 
apparaat een histamine-oplossing 
inademen, waarna opnieuw de 
longfunctie wordt gemeten. Dit 
wordt meerdere malen herhaald, 
telkens met een hogere concen-
tratie histamine.

Aan de hand van de meetresulta-
ten en het eventuele optreden van 
reacties (kortademigheid, hoes-
ten, piepen) kan worden vast-
gesteld of uw luchtwegen over-
gevoelig zijn, alsook hoe ernstig 
deze overgevoeligheid is.

Dreigt een reactie te hevig te wor-
den, dan wordt tijdig ingegrepen. 
Het onderzoek wordt dan gestopt, 
u krijgt onmiddellijk een luchtweg-
verwijder toegediend, waardoor 
de reactie in het algemeen onge-
daan wordt gemaakt. Tegen het 
einde van het onderzoek krijgt u 
altijd een luchtwegverwijder.

Het onderzoek wordt beëindigd 
als de longfunctie weer helemaal 
normaal is geworden. Het totale 
onderzoek kan tot maximaal één 
uur in beslag nemen. U kunt een 
lichte vorm van benauwdheid 
tijdens het onderzoek ervaren, die 
verdwijnt zodra u de luchtwegver-
wijder heeft ingeademd.

Na het onderzoek kunt u lichte 
keelpijn hebben of prikkelhoest. 
Het onderzoek is soms vermoei-
end vanwege het vele blazen, 
maar is niet gevaarlijk.
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02 VRAGEN?

Heeft u na het lezen van deze 
folder nog vragen, neem dan 
contact op met de raadpleging 
Pneumologie. Deze is bereikbaar 
van maandag tot en met vrijdag 
van 8.30 tot 16.30 uur via
tel. 089 80 82 62 of via
pneumologie@zol.be.
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NOTITIES



www.youtube.com/user/ZOLziekenhuis

Schrijf u in op onze nieuwsbrief via www.zol.be

www.twitter.com/ZOLziekenhuis

www.facebook.com/ZOLzh

www.ZOL.be

Raadpleeg online uw medisch dossier via www.mijnzol.be

BR0505


