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Inhoudsverantwoordelijke: dr. W. De Roock (Onco-
loog) | Mei 2026

Beste mevrouw, mijnheer,

U moet een behandeling 
ondergaan met chemotherapie 
en/of bestraling. Dit is 
ongetwijfeld een ingrijpende 
gebeurtenis voor u en uw 
naaste omgeving.

U vraagt zich misschien af 
of u recht heeft op sociale 
voorzieningen of tegemoet-
komingen. We hebben daarom 
de belangrijkste voordelen met 
hun voorwaarden op een rijtje 
gezet in deze brochure.

Voor meer informatie en advies 
hierover of over bepaalde 
voorzieningen en instanties, 
voor psychosociale begeleiding, 
persoonlijke of familiale 
problemen
kan u steeds terecht op onze 
dienst sociaal werk.
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01 DE VLAAMSE 
ZORGBUDGETTEN

1.1 Zorgbudget voor 
zwaar zorgbehoevenden
Wat
Het zorgbudget voor zwaar zorg-
behoevenden heeft als bedoeling 
tegemoet te komen in de niet-me-
dische kosten van
(zwaar) zorgbehoevende personen 
thuis of in het woon-en zorgcen-
trum.

Wie is (zwaar) zorgbehoe-
vend?
U wordt in de thuiszorg als 
(zwaar) zorgbehoevend be-
schouwd als u lijdt aan een lang-
durig en ernstig
verminderd zelfzorgvermogen.

Voorwaarden
•	 u moet aangesloten zijn bij de 

vlaams sociale bescherming
•	 u woont minstens 5 opeenvol-

gende jaren in Vlaanderen of 
Brussel

•	 u bent zwaar zorgbehoeven en 
u kunt dat bewijzen met een 
attest of meeting van uw zorg-
zwaarte (= indicatiestelling)

Waar aanvragen?
U kan uw aanvraag via je zorgkas.

Uitkering
Uw zorgkas moet een beslissing 
nemen binnen de 3 maanden (90 
dagen) na ontvangst van uw aan-
vraag of attest.
Bij een positieve beslissing heeft u 
recht op 140 euro/maand.
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1.2 Zorgbudget voor ou-
deren met een zorgnood
Vanaf de leeftijd van 65 jaar kan 
een persoon met een handicap/ 
ernstige ziekte een tegemoet-
koming voor hulp aan bejaarden 
aanvragen.

Voorwaarden

•	 U bent minstens 65 jaar
•	 U bent aangesloten bij de 

vlaams sociale bescherming 
(zorgkas)  en betaalt daarvoor 
een jaarlijkse bijdrage

•	 U woont minstens 5 opeenvol-
gende jaren in Vlaanderen of 
Brussel

•	 Uw gezondheidsprobleem 
heeft impact op uw dagelijks 
leven

•	 Uw gezinsinkomen
	 ook spaargelden, beleggingen, 
eigendommen in bezit en de ver-
koop of schenking van eigendom-
men horen hier bij.

Hoe aanvragen?
U kan het zorgbudget voor ou-
deren met een zorgnood online 
aanvragen. Hiervoor heeft u uw 
elektronische identiteitskaart en 
kaartlezer nodig. 

U kan hulp vragen bij om de 
aanvraag in te dienen bij een 
maatschappelijk werker van uw 
ziekenfonds of het OCMW. 
Verwittig uw huisarts als u een 
aanvraag doet aangezien deze ge-
contacteerd wordt voor medische 
informatie.

De uitkering
Het maximumbedrag voor het 
zorgbudget voor ouderen met een 
zorgnood hangt af van uw zorg-
zwaarte en uw inkomen.
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02 HOSPITALISATIE-
VERZEKERING

Indien u een hospitalisatieverze-
kering heeft, kan u best aan uw 
verzekeringsmaatschappij melden 
dat u in behandeling bent voor 
een oncologische pathologie.

De verzekeringsmaatschappij zal 
een dossier ‘ernstige ziekte’ ope-
nen waardoor de terugbetalingen 
van uw hospitalisaties en kosten 
van nazorg vlotter verlopen.

03 TUSSENKOMST 
IN DE REISON-

KOSTEN
U heeft recht op een vergoeding 
voor verplaatsingskosten wanneer 
u een ambulante oncologische 
behandeling ondergaat, zoals 
chemotherapie, immunotherapie, 
radiotherapie of consultaties/
raadplegingen bij een medisch 
oncoloog of een arts-specialist in 
de oncologie. Dit geldt enkel als u 
niet in het ziekenhuis overnacht.

Voor verplaatsingen die enkel 
dienen voor onderzoeken, zoals 
bloedafnames of medische beeld-
vorming (MRI-scan, PET, enz...), 
wordt er geen tussenkomst voor-
zien.

Het ziekenfonds vergoedt op 
basis van de kortste route van 
uw thuis naar het ziekenhuis. 
Vanaf 1 april 2025 berekent het 
ziekenfonds de tegemoetkoming 
automatisch aan de hand van uw 
ziekenhuisfacturen. 
Let op: de vergoeding geldt alleen 
als je met de auto of het open-
baar vervoer reist.
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Als u ziekenvervoer gebruikt geldt 
er een andere regeling, neem 
hiervoor contact op met uw zie-
kenfonds.

U krijgt 0,37 euro per kilometer, 
zowel voor de heen- als terugreis.

04 (FOD), HET 
MINISTERIE VAN 

...

4.1 Financiële tegemoet-
komingen aan personen 
met een handicap/ ernsti-
ge ziekte
Inkomensvervangende tege-
moetkoming (IVT)
Een inkomensvervangende tege-
moetkoming kan worden toege-
kend aan een persoon met een 
handicap/ ernstige ziekte als de 
handicap het vermogen om te 
werken en dus de mogelijkheid 
om een inkomen te verwerven 
beperkt.

Integratietegemoetkoming 
(IT)
Om het dagelijks leven van een 
persoon met een handicap te 
verbeteren, zijn vaak dure aanpas-
singen noodzakelijk. Een gemo-
toriseerde rolstoel, ergonomisch 
keukengerei, speciale uitrusting 
voor de badkamer,… .
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Voorwaarden
De tegemoetkoming wordt toege-
kend op basis van
verschillende criteria, zoals:
•	 de nationaliteit
•	 de leeftijd: 18-65 jaar
•	 de woonplaats (gedomicilieerd 

in België en er ook effectief 
verblijven)

•	 de inkomsten van de persoon 
met een handicap (en van de 
personen met wie hij een huis-
houden vormt)

•	 de mate van zelfredzaamheid

Hoe aanvragen
U kan een aanvraag indienen via 
het digitale loket My Handicap
Heeft u nood aan hulp dan con-
tacteert u best uw ziekenfonds, 
gemeente, OCMW of sociaal huis.  
Hiervoor neemt u best volgende 
informatie mee:
•	 Naam en voornaam van uw 

huisarts
•	 uw bankrekeningnummer
•	 uw identiteitskaart

Nadien wordt u waarschijnlijk 
opgeroepen voor een medisch 
onderzoek bij u in de omgeving. 
Soms oordeelt de arts op basis 
van het ingediende dossier en 
volgt er dus geen medisch onder-
zoek.

De bijdrage
Het bedrag is afhankelijk van ver-
schillende factoren:
•	 de gezinssamenstelling
•	 Het belastbaar inkomen
•	 De impact van je handicap op 

je verdienvermogen (IVT)
•	 impact van je handicap op uw 

dagelijks leven
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4.2 Fiscale en sociale 
voordelen
Als u een handicap/ernstige ziekte 
heeft, kan u uw ongeschiktheid la-
ten erkennen om bepaalde fiscale 
en sociale voordelen te verkrijgen.

Deze procedure staat helemaal 
los van uw eventueel recht op 
een uitkering. Een parkeerkaart, 
sociaal tarief voor gas, elektrici-
teit of telefoon, kortingen op het 
openbaar vervoer, belastings-
vermindering: het zijn een paar 
voorbeelden van de voordelen 
waarop personen met een han-
dicap/ernstige ziekte aanspraak 
kunnen maken.

De toekenning van deze voordelen 
gebeurt door de
betreffende instellingen. Zij base-
ren zich daarbij op het medisch 
attest dat na het medisch onder-
zoek wordt afgeleverd.

05 TUSSENKOMST 
IN AANKOOP 

HAARPROTHESE/
HOODDEKSEL
Patiënten die door chemo- of 
radiotherapie haarverlies lijden, 
kunnen met een attest van de
behandelende geneesheer, één 
van volgende tussenkomsten ont-
vangen van het ziekenfonds:
•	 maximaal 180 euro voor een 

haarprothese bij tijdelijke kaal-
hoofdigheid of;

•	 maximaal 270 euro voor een 
haarprothese bij blijvende kaal-
hoofdigheid of;

•	 maximaal 120 euro met een 
maximum van 3 accessoires 
om het hoofd te bedekken

U moet hiervoor het medisch 
attest en de aankoopfactuur van 
de haarprothese/hoofddeksels 
afgeven bij uw
ziekenfonds.

Indien u een hospitalisatie-verze-
kering heeft, kan u mogelijks een 
extra vergoeding krijgen.
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06 BELANGRIJKSTE 
STAPPEN TE 

ONDERNEMEN
•	 U kan naar uw mutualiteit gaan 

om een algemeen rechtenon-
derzoek te laten uitvoeren en 
aanvraag voor zorgbudget te 
doen.

•	 U kan bij uw mutualiteit te-
recht om een financiële tus-
senkomst bij aankoop van een 
haarprothese aan te vragen.

•	 U kan bij uw hospitalisatiever-
zekering een dossier ‘ernstige 
ziekten’ laten openen.

•	 U kan het formulier reisvergoe-
ding invullen, indien uw reis 
in functie van uw behandeling 
heeft plaatsgevonden.

•	 U kan naar het OCMW of uw 
mutualiteit gaan om een aan-
vraag in te dienen bij het FOD.

Indien u nog vragen heeft over 
deze brochure of andere zorgen 
waar u mee zit, aarzel dan zeker 
niet om ons te contacteren.

Wij helpen u graag verder.

Veel beterschap gewenst!

07 CONTACT

Dienst Sociaal werk
iedere werkdag (8-16.30 uur) op 
089/80 68 50.
Ziekenhuis Oost-Limburg
www.zol.be
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NOTITIES
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www.youtube.com/user/ZOLziekenhuis

Schrijf u in op onze nieuwsbrief via www.zol.be

www.twitter.com/ZOLziekenhuis

www.facebook.com/ZOLzh

www.ZOL.be

Raadpleeg online uw medisch dossier via www.mijnzol.be

BR0500


