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en kan er vanaf dat moment
nagedacht worden op welke
manier de zorgsituatie
geoptimaliseerd kan worden.
Om u daarbij te helpen
biedt het ziekenhuis een

revalidatietraject aan waar wij
proberen uw specifieke noden
en zorgbehoeften in te vullen.

D Ziekenhuis Oost-Limburg | Brochure: BR0454 - Revalidatie - Individuele cognitieve revalidatie



01 Voor wie

Dit programma bestaat voor
mensen met progressieve geheu-
genproblemen en hun familie. Het
cognitief revalidatieprogramma
biedt u en uw familie bijkomen-
de hulp en ondersteuning aan

via revalidatiezittingen voor een
periode van maximum vier jaar.
Met het therapeutisch team wordt
samen gezocht naar de belangrijk-
ste noden en behoeften van u en
uw omgeving voor een optimale
zorgverstrekking. Op deze manier
kunnen enkele behandeldoelen op
maat worden geformuleerd. Met
deze doelen wordt dan verder aan
de slag gegaan.
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02 Doel

Al te vaak wordt onterecht nog
gedacht dat personen met de-
mentie niet meer in staat zijn om
bij te leren. Door hun resterende
leervermogen aan te spreken
kan men aanwezige capaciteiten
maximaal benutten en de beper-
kingen van de geheugenklachten
proberen te verzachten. Dit kan
door alternatieve strategieén aan
te leren, die het dag dagelijkse
functioneren bevorderen of langer
mogelijk maken.

Op andere domeinen kan dit
leerproces efficiénter verlopen
door ook de omgeving zelf aan

te passen. Op deze wijze pro-
beren we uw zelfredzaamheid

te verhogen met een zo groot
mogelijk levenscomfort voor u en
uw naasten. Het is dus belangrijk
deze verborgen kansen optimaal
te benutten om zo lang mogelijk
thuis te kunnen wonen buiten elke
zorginstelling. Dit doen we door
brede aandacht te schenken aan
zowel de cognitieve als psychoso-
ciale veranderingen, waarmee u te
maken kan krijgen.



Het neuropsychologisch onder-
zoek dat werd uitgevoerd in het
kader van diagnostiek, wordt vaak
als aanknopingspunt gebruikt om
uw mogelijkheden en beperkingen
te inventariseren.

Cognitieve revalidatie is echter
geen remedie tegen cognitieve
achteruitgang aangezien er tot
op heden nog geen behande-
ling bestaat die genezend werkt.
Noch werkt het preventief tegen
verdere cognitieve achteruitgang.
De klemtoon ligt voornamelijk in
het zoeken en begeleiden van u
en uw naasten naar manieren die
helpend zijn om om te gaan met
deze cognitieve achteruitgang.

03 Hoe

Het verloop van dit revalidatie-
programma wordt op maat uitge-
stippeld en bestaat uit zittingen
van één uur tot maximum twee
uur per zitting. Afhankelijk van uw
hulpvragen, noden en behandel-
doelen kunnen u en uw naasten
(afwisselend of gecombineerd)
een afspraak krijgen bij de ergo-
therapeut, de psycholoog en/of bij
de sociaal assistente.

Afspraken bij de psycholoog of
bij de sociaal assistente vinden
steeds in het ziekenhuis plaats.
Afspraken met de ergotherapeut
kunnen via een huisbezoek ge-
pland worden.

Alle afspraken alsook de fre-
quentie van de afspraken worden
steeds in onderling overleg met

u en uw omgeving vastgelegd.
Enige voorwaarde binnen deze
revalidatie is dat er minstens één
huisbezoek moet plaatsvinden bin-
nen het eerste jaar van de reva-
lidatie periode. Om te illustreren
hoe dit programma er voor u uit
kan zien, geven we hieronder een
voorbeeldtraject weer:

e Zitting 1: Een verkennend ge-
sprek bij een psycholoog in het
ziekenhuis waarin vragen, ver-
wachtingen en doelstellingen
op elkaar afgestemd worden.
Zitting 2: Een kennismakings-
gesprek met de nodige uitleg
bij de ergotherapeut in het
ziekenhuis met aansluitend een
familiegesprek bij de psycho-
loog.
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e Zitting 3: Een eerste huisbe-
zoek door de ergotherapeut
voor observatie en probleema-
nalyse met stappenplan.

e Zitting 4: Een tweede huisbe-
zoek door de ergotherapeut
om wijze van aanpak te beoor-
delen en eventuele knelpunten
op te sporen en bij te sturen
waar nodig.

e Zitting 5: Een evaluatiegesprek
bij de psycholoog en de ergo-
therapeut in het ziekenhuis.

e Zitting 6: Een derde huisbe-
zoek door de ergotherapeut
om eventuele aanpassingen uit
te voeren en het opstellen van
een nazorgplan.

Deze standaardformule kan op
maat worden aangepast in functie
van uw noden en behoeften. Zo
bestaat de mogelijkheid tot extra
huisbezoeken of intensievere
psychologische ondersteuning en
begeleiding.

04 Praktisch

Alle patiénten die in behandeling
zijn in de geheugenkliniek wor-
den systematisch uitgenodigd
voor een verkennend gesprek. De
definitieve data van consultaties
worden in wederzijds overleg met
u en uw familie vastgelegd.

05 Waar

De sessies die plaatsvinden in

het ziekenhuis, gaan door op
campus Sint-Jan, Synapspark 1,
3600 Genk. Gelieve u eerst aan te
melden aan het onthaal.

Openingsuren:
Maandag tot vrijdag: 8 — 16 uur

06 Kostprijs

Het Ziekenhuis Oost-Limburg
heeft een revalidatieovereen-
komst ondertekend met het RIZIV
waardoor de verleende prestaties
terugbetaald worden door de mu-
tualiteit. Het persoonlijk aandeel
van de patiént (remgeld) bedraagt
ongeveer € 2,20 per consultatie
van een uur.
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07 Ons team

Dr. J. Meeuwissen, inter-
nist-geriater, verantwoordelijke
geneesheer

Na het stellen van een diagno-
se beslist de geneesheer-spe-
cialist of u in aanmerking komt
voor de geheugenconventie
individuele cognitieve revalida-
tie.

Dr. M. Burin, ouderenpsychia-
ter

Deze arts kan geraadpleegd
worden indien er aanwijzingen
zijn dat er mogelijk extra me-
dicamenteuze ondersteuning
nodig is.

Een Klinisch psycholoog-sys-
teemtherapeut

Telefoon: 089/80 60 63

De psycholoog begeleidt u en
uw familie in het proces om
om te gaan met alle verande-
ringen en de psychosociale im-
pact hiervan. Er wordt gezocht
naar manieren hoe men zoveel
mogelijk een beroep kan doen
op aanwezige hulpbronnen,
samen met uw eigen netwerk.
Waar nodig helpen we u om
uw netwerk te verruimen door

andere zorgdiensten in te
schakelen.

I. Solheid, ergotherapeut
Telefoon: 089/ 80 85 45

De ergotherapeut zal tijdens
een huisbezoek uw dagda-
gelijks functioneren observe-
ren en de voor u belangrijke
activiteiten in kaart brengen.
Hiervoor vraagt ze u enke-

le handelingen uit te voeren
(bijvoorbeeld telefoneren) om
gerichte tips en adviezen te
kunnen geven naast het aan-
reiken van geschikte hulpmid-
delen. Dit met als voornaamste
doel zolang mogelijk thuiswo-
nen met een zo hoog mogelij-
ke graad van zelfredzaamheid
en levenscomfort.

Sociaal werker

De sociaal assistente infor-
meert u over de tegemoetko-
mingen en sociale voorzienin-
gen waar u recht op heeft en
hoe u deze moet aanvragen.
Verder kunnen ze u helpen met
het inschakelen van thuiszorg-
diensten (zoals thuisverpleging,
gezinszorg, poetshulp, warme
maaltijden,...). Zij bezorgen u
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sowieso een overzicht van de
beschikbare diensten binnen
de regio waar u woont.

Secretariaat Telefoon: 089/80
85 42

De secretariaatsmedewerker
behandelt graag uw algeme-
ne vragen en zorgt ervoor
dat deze bij het juiste teamlid
terechtkomen. U kan steeds
terecht bij het secretariaat
voor het maken van nieuwe
afspraken of voor wijzigingen
bij geplande afspraken.

08 Contact

Voor afspraken, vragen of opmer-
kingen, kan u steeds terecht bij
het secretariaat op 089/80 85 45
of via geheugenkliniek@zol.be. U
kan ook onze website raadplegen
op www.gerizol.be.

09 Nuttige links
www.dementie.be
www.omgaanmetdementie.be
www.alzheimerliga.be
www.jongdementie.info
www.onthoumens.be
www.menosgenk.be
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10 Afsprakenblad

Psycholoog
Ergotherapeut
Sociaal assistente

Datum

Uur
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NOTITIES
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www.ZOL.be u www.twitter.com/ZOLziekenhuis

n www.facebook.com/ZOLzh P www.youtube.com/user/ZOLziekenhuis

Schrijf u in op onze nieuwsbrief via www.zol.be

Raadpleeg online uw medisch dossier via www.mijnzol.be

BR0454



