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Beste patiënt,

U vernam van uw arts dat u een 
blefaroplastie (ooglidcorrectie) 
moet ondergaan. Deze brochure 
geeft u meer achtergrond 
informatie over deze procedure 
en tracht op een aantal veel 
gestelde vragen antwoord te 
geven.

Mocht u na het lezen van deze 
brochure nog vragen hebben, 
aarzel dan niet om ze te stellen.
Uw behandelende geneesheer 
en/of de verpleegkundigen 
zijn steeds bereid om op al uw 
vragen te antwoorden.
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01 AFHANGENDE 
OOGLEDEN 

(WALLEN)
Afhangende bovenoogleden 
ontstaan er als er een teveel aan 
huid is door verlies van elasticiteit 
van de weefsels.
Bij wallen van de onderoogleden 
is er eerder een teveel aan onder-
liggend vet. Beide problemen kun-
nen operatief verholpen worden.
Zwarte kringen rond de ogen zijn 
een gevolg van hyperpigmentatie 
van de huid, dit kan operatief of 
via de laser spijtig genoeg niet 
verholpen worden.

1.1 Wat zijn de verschijn-
selen?
Zwelling van de oogleden of 
afhangen van de oogleden, meer 
opvallend naar de avond toe.

1.2 Doel van de operatie
Het doel van de operatie is het 
teveel aan huid en/of vet verwij-
deren.

De oogleden mogen tijdens de 
operatie niet te strak opgespan-
nen worden, omdat dit uitdroging 
van het hoornvlies kan veroorza-
ken. De oogleden moeten na de 
operatie immers nog goed kun-
nen sluiten. Sommige patiënten 
hebben niet alleen afhangende 
bovenoogleden door een teveel 
aan huid, maar ook door gezakte 
wenkbrauwen. We spreken dan 
van ‘browptosis’.

Indien u dit ook wilt laten corri-
geren, zal een zwaardere ingreep 
nodig zijn (via de huid van het 
voorhoofd). Deze ingreep wordt 
door plastische chirurgen verricht.
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De ingreep gebeurt onder plaat-
selijke verdoving en in dagopname 
in het Ziekenhuis Oost-Limburg, 
campus Sint-Jan, Genk.

De insnede gebeurt met een laser. 
Die zorgt ook voor het dichtbran-
den van de bloedvaatjes. Men 
kan de geur van het dichtbranden 
waarnemen tijdens de operatie. 
De overtollige huid (vet) wordt 
verwijderd.

Op het einde van de ingreep 
wordt de huid gehecht met afzon-
derlijke hechtingen. Deze dienen 
na ongeveer 10 dagen verwijderd 
te worden op de consultatie.

Voordat u de operatiekamer ver-
laat, wordt er nog een drukcom-
pres aangelegd op beide ogen, 
dat gedurende een tweetal uur ter 
plaatse moet blijven.
Al die tijd verblijft u op een kamer 
in het dagziekenhuis. U rijdt best 
niet zelf naar huis.

1.3 De voorbereiding
U biedt zich op de dag van de 
operatie aan in het dagziekenhuis 
van campus Sint-Jan in Genk. 
Voor het juiste uur van opname 
kan u de dag voor de operatie 
bellen naar het volgende nummer: 
089/32 51 12 (tussen 14 en 16 
uur).

Opgelet, wanneer uw operatie 
doorgaat op een maandag moet u 
de vrijdag ervoor bellen.

De ingreep verloopt onder lokale 
verdoving. U hoeft niet nuchter te 
zijn. Wanneer u bloedverdunnen-
de middelen gebruikt, kan u de 
huisarts raadplegen voor eventu-
ele stopzetting of vervanging van 
deze medicatie.

1.4 De nazorg
Wanneer u de dag van de opera-
tie thuis komt, mag u bij pijn een 
gewone pijnstiller nemen. Aspirine 
wordt afgeraden omwille van het 
risico op nabloedingen.

Het kan zijn dat u de eerste dagen 
een forse zwelling en/of bloeduit-
storting van de oogleden heeft 
(zowel boven als onder).
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De thuisverzorging bestaat uit Ka-
millosan Compressen en oogzalf.

De oogzalf mag u aanbrengen 
zowel in het oog als op de wonde 
totdat de hechtingen worden ver-
wijderd. De inname van de bloed-
verdunners, die tijdelijk stopgezet 
werd, mag u na 3 dagen opnieuw 
starten.

Het gebruik van make-up en 
zwemmen wordt best vermeden 
gedurende minstens 1 maand.

Met zonnebank en zonnebaden 
wordt best gedurende een tweetal 
maanden gewacht om pigmenta-
tie van het litteken te vermijden. 
Wanneer de hechtingen na een 
10-tal dagen verwijderd worden, 
moet u nog een 6-tal weken 
wachten op het uiteindelijke resul-
taat van de ingreep.

02 TEN SLOTTE

In deze folder vindt u de be-
langrijkste informatie over een 
blefaroplastie of ooglidcorrectie 
samengevat.

Mocht u nog vragen hebben dan 
kan u altijd contact met ons op-
nemen.

www.zol.be/oogziekten
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NOTITIES



7Brochure: BR0080 - Ooglidcorrectie (Blefaro-plastie) l Ziekenhuis Oost-Limburg



www.youtube.com/user/ZOLziekenhuis

Schrijf u in op onze nieuwsbrief via www.zol.be

www.twitter.com/ZOLziekenhuis

www.facebook.com/ZOLzh

www.ZOL.be

Raadpleeg online uw medisch dossier via www.mijnzol.be

BR0080


