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In het dagziekenhuis Geriatrie

kan u opgenomen worden voor:

Diagnose:

- Geheugenproblemen

- Vallen

- Osteoporose

- Pré-operatieve onderzoeken

- Algemeen nazicht

- Ambulante oppuntstelling van
een complex probleem

- Raadpleging voor minder
mobiele patiénten

Behandeling:
- Toediening van bloed
- Toediening van medicatie

- Osteoporosebehandeling

Revalidatie in kader van
valpreventie
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0 1 AANMELDING

Enkel (huis)artsen kunnen een
aanvraag tot opname in het dag-
ziekenhuis doen. Dit kan telefo-
nisch gebeuren via het medisch
secretariaat (089 80 85 42).

U wordt op de wachtlijst gezet en
zo snel mogelijk opgeroepen. Het
secretariaat zal u verwittigen wan-
neer de afspraak kan doorgaan.

In geval van een dringende opna-
me kan door de huisarts steeds
contact genomen worden met dr.
J. Meeuwissen.

0 2 OPNAME

U komt ‘s ochtends of op het
tijdstip dat met u besproken werd
naar het ziekenhuis. Het dagzie-
kenhuis is gelegen op campus
Sint-Jan.

U schrijft zich eerst in aan de
kiosk. U moet niet nuchter zijn,
tenzij dit op voorhand met u werd
besproken. U krijgt ‘s middags een
maaltijd. De duur van de opname
is afhankelijk van de reden van
opname, maar duurt meestal een
hele dag (van 8 tot 17 uur).

Als u voor onderzoeken naar
andere diensten in het ziekenhuis
moet gaan, wordt u begeleid door
personeel van het ziekenhuis en
tussendoor komt u steeds terug
naar het dagziekenhuis. Op het
einde van de dag worden de re-
sultaten met u besproken of wordt
er een afspraak gemaakt voor een
opvolgraadpleging.

Gelieve geen juwelen te dragen
als u onderzoeken heeft opstaan,
dit om te voorkomen dat deze
kwijt geraken.
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0 WAT BRENGT U

MEE?

Brief van uw verwijzende arts/
huisarts;

Overzicht van alle medicatie
die u neemt en de medicatie
die u eventueel gedurende de
dag dient in te nemen;
Identiteitskaart;

Geen waardevolle voorwerpen;
Geen nachtkleding;

U doet best gemakkelijke kle-
ding aan en vast schoeisel;
Indien u een wandelstok, loop-
rekje, ... gebruikt, brengt u dit
best mee.



04 INFORMATIEF

Diagnose

¢ Geheugenraadpleging

Er wordt een geheugentest afge-
nomen door de ergotherapeut.
Nadien wordt u begeleid naar

de geriater om de resultaten te
bespreken.

Indien de mantelzorger nood
heeft aan een gesprek met de
psycholoog kan dit aangevraagd
worden. Dit vindt ofwel dezelf-
de dag plaats, ofwel kan er een
afspraak gemaakt worden via het
secretariaat geriatrie.

¢ Geheugen assessment

Dit zal een volledige dag in beslag
nemen. Familielid mag meeko-
men.

U krijgt 's middags een maaltijd.
Er worden onderzoeken gedaan
zoals: bloedname, ECG, RX-tho-
rax, CT-schedel.

Er wordt een geheugentest afge-
nomen door de ergotherapeut.
Consult met de psycholoog voor
de patiént.

Consult met de psycholoog voor
het familielid (partner of kind).
Consultatie met de geriater.
Consultatie bij de psychiater is
enkel op aanvraag.

e Vallen

Valkliniek: wordt gepland in de
voormiddag vanaf 8u en kan du-
ren tot ongeveer 14u.

U krijgt 's middags een maaltijd
Er worden onderzoeken gedaan
zoals: bloedname, ECG, echo
abdomen, RX-thorax/DWZ/LWZ,
CT-schedel en een duplex halsva-
ten.

U wordt gezien door een kinesist.
Er wordt een geheugentest afge-
nomen door de ergotherapeut.
Consultatie geriater.

 Pré OP TAVI

Dit zal een volledige dag in beslag
nemen.

U krijgt ‘s middags een maaltijd.
Er worden onderzoeken gedaan
zoals: bloedname, ECG, echo
abdomen, RX-thorax, duplex hals-
vaten en longfunctie.

U wordt gezien door een kinesist.
Er wordt een geheugentest afge-
nomen door de ergotherapeut.
Consultatie geriater

e Pré OP orthopedie

Dit zal een volledige dag in beslag
nemen.

U krijgt ‘s middags een maaltijd
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Er worden onderzoeken gedaan
zoals: bloedname, ECG, RX-thorax
en longfunctie

U wordt gezien door een kinesist.
Er wordt een geheugentest afge-
nomen door de ergotherapeut.

De sociale dienst kan ingeschakeld
worden afhankelijk van de vragen-
lijst ‘pré op consult’.

Consultatie geriater

¢ Post hospitalisatie

In kader van een herevaluatie na
een recente opname met bespre-
king van verder beleid.

Er kunnen onderzoeken doorgaan
op vraag van de geriater, bv: een
bloedname of een RX-thorax...
Indien nodig wordt u gezien door
de kinesist en de ergotherapeut
Consultatie geriater

¢ Post hospitalisatie COVID
Een herevaluatie met bespre-
king van verder beleid na een
COVID-opname. Op 1maand en
1jaar.

1 maand na opname wordt er een
RX-thorax uitgevoerd.

U wordt gezien door de kinesist
en de ergotherapeut.

Consultatie geriater
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¢ Toediening van bloed
Wordt ingepland om 8u tem onge-
veer 15u.

U krijgt ‘s middags een maaltijd
Bij start wordt er een bloedname
gedaan, a.d.h.v de bloedname
wordt er beslist of u bloed toege-
diend krijgt.

Indien u geen bloed moet krijgen,
zal u gezien worden door de geri-
ater en mag u naar huis.
Afhankelijk van de bloedwaarde
wordt er 1 of meerdere pac-
ked-cells (bloedzakjes) toege-
diend.

Consult geriater

e Aderlating (+/- 1u)

Op vraag van de geriater wordt
er zonodig een bloedname uitge-
voerd.

Halfjaarlijks wordt er een echo
van de lever gedaan.

Consultatie geriater.



¢ Toediening van medicatie
Injectafer (ijzertoediening) +/- 2
uren

Er wordt een bloedname uitge-
voerd.

A.d.h.v. de resultaten wordt er
Injectafer toegediend.

Na de toediening moet u nog 30’
blijven voor toezicht.

Consult geriater

Aclasta +/- 3 uren

Aclasta® is een geneesmiddel
voor behandeling van patiénten
met osteoporose die een hoog
risico lopen op fracturen.

Er wordt een bloedname uitge-
voerd. Indien de nierfunctie goed
is mag u de behandeling krijgen.
U wordt gezien door de kinesist
en de ergotherapeut.

Consultatie geriater

Indien nodig zal er een BMC*
ingepland worden. Dit onderzoek
wordt meestal in de voormiddag
gepland waardoor u langer aan-
wezig bent op het dagziekenhuis.
* BMC: meten van de dichtheid
van het bot in de wervelzuil en
de heup d.m.v. x-stralen, om

het risico op breuken te kunnen
inschatten.
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www.ZOL.be u www.twitter.com/ZOLziekenhuis

n www.facebook.com/ZOLzh P www.youtube.com/user/ZOLziekenhuis

Schrijf u in op onze nieuwsbrief via www.zol.be

Raadpleeg online uw medisch dossier via www.mijnzol.be
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